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Einfach, schnell und immer aktuell

Auf unserer Webseite www.oculus-akademie.de finden Sie alle Veranstaltungen 
im Überblick und können sich ganz einfach online dafür anmelden.
Hier finden Sie auch Ihre Ansprechpartner.

Sofort informiert

Mit unserem kostenlosen Infoletter verpassen Sie nichts:
n Sonderaktionen und Topangebote
n Brandaktuelle Produkt-Neuheiten
n Wertvolle Tipps und Tricks

Melden Sie sich gleich an. 
Ganz einfach unter: www.oculus-akademie.de

Hinweis

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 
der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m�w�d) verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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Vorwort

Heute können, was morgen wichtig ist

Die Arbeitswelt der Augenoptik entwickelt sich rasant weiter. Neue Technologien 
und wissenschaftliche Erkenntnisse bieten spannende Herausforderungen und 
große Chancen. Weiterbildung ist dabei der Schlüssel, um stets einen Schritt 
voraus zu sein. Die OCULUS Akademie unterstützt Sie auf diesem Weg, damit 
Sie Ihre Kunden noch umfassender beraten, sich optimal am Markt positionieren 
und den Anforderungen der Zukunft erfolgreich begegnen können.
Unser vielfältiges Fortbildungsangebot, entwickelt mit Experten aus Wissenschaft 
und Praxis, ist auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten. Egal, ob Sie am Anfang 
Ihrer Karriere stehen oder bereits Profi sind – bei uns finden Sie die passende 
Fortbildung.
Unser Motto: Vorsprung durch Wissen! Unsere praxisnahen Seminare liefern 
Ihnen wertvolles Know-how, das Sie sofort in Ihrem beruflichen Alltag anwenden 
können. Weiterbildung inspiriert und stärkt nicht nur Ihre eigene Motivation, 
sondern auch die Ihres Teams. Das zahlt sich aus – für Sie, Ihre Mitarbeiter und 
Ihre Kunden.
Die OCULUS Akademie bietet flexible Lösungen: Präsenz-, Hybrid-, Inhouse-
Seminare oder Online-Angebote. Finden Sie die passende Möglichkeit Ihr 
Wissen zu erweitern und am Puls der Zeit zu bleiben. 
Lassen Sie sich von unserem Akademiekalender inspirieren und freuen Sie sich 
auf ein erfolgreiches Jahr 2025!

Amelie Neubert
Leiterin OCULUS Akademie
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OCULUS Akademie

Die schnelle Entwicklung in der Augenoptik, Ophthalmologie und Arbeitsmedizin 
verlangt von unseren Kunden ein hohes Maß an Fortbildungsbereitschaft. 
Deshalb baut die OCULUS Akademie mit umfangreichen Seminar-Angeboten 
immer wieder Brücken, um den Fortschritt zu begleiten. 
So individuell wie Ihr Bedarf an Qualifizierung, Entwicklung und Veränderung, 
so spezifisch ist unser Seminar-Angebot für die berufliche Weiterbildung. Auf 
der Suche nach der passenden Fortbildung sind wir Ansprechpartner und 
Impulsgeber zugleich. 

50 

Fr
üh

buchervorteil

bis 31.01.2025*

€
Buchen Sie Ihr Wunsch-Seminar 
bis zum 31.01.2025 und erhalten 
Sie 50 Euro Frühbuchervorteil.*

*Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. *Nicht gültig bei Online-Seminaren.
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OCULUS Trainer-Team 

Unsere Produkt-Spezialisten verfügen über langjährige Erfahrung und kennen 
unsere Produkte und die Anforderungen an den Einsatz bis in das letzte Detail. 
Bei den Veranstaltungen der OCULUS Akademie stehen sie Ihnen mit ihrem 
Know-how kompetent zur Seite.

Thorsten Boss 
n  Augenoptikermeister, Betriebswirt (B.A.) und 

ausgebildeter Business-Coach (FH)
n  Schwerpunkte: Unternehmensstrategien, 

Personalcoaching, Verkauf und Kommunikation

Kai Mothes
n  Bachelor of Science in Optometrie
n  Schwerpunkte: Topographie, Management des 

Trockenen Auges und Myopie-Management

David Kern
n  Master of Science Augenoptik & Psychophysik
n  Schwerpunkte: Myopie-Management, 

Kontaktlinsen-Anpassung mittels Topographie 
und refraktive Diagnostik 

Florian Winzig
n Bachelor of Science in Optometrie
n  Schwerpunkte: Topographie und Tomographie,

Management des Trockenen Auges und 
Myopie-Management

Pauline Sauer
n Bachelor of Science in Optometrie
n  Schwerpunkte: Myopie-Management, 

Kontaktlinsen-Anpassung, Screening des 
vorderen Augenabschnitts

Anke von Ahrentschildt
n  Master of Science in Optometrie/

Ophthalmotechnologie/Vision Science
n  Schwerpunkte: Spaltlampentechnik und 

Management des Trockenen Auges
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Was wir Ihnen bieten

Flexible Fortbildung 

Unser umfangreiches Seminar-Angebot reicht von topaktuellen Themen bis hin 
zu klassischen Fortbildungen. Dabei werden die Seminare immer konsequent 
an Ihre Bedürfnisse angepasst. Nach erfolgreicher Seminar-Teilnahme 
erhalten Sie ein Teilnahme-Zertifikat, um Ihre berufliche Weiterentwicklung zu 
dokumentieren. 

Konsequente Praxisnähe

In kleinen Gruppen haben Sie die Möglichkeit, das theoretische Wissen direkt 
praktisch anzuwenden. Profitieren Sie davon, von führenden Experten zu lernen. 
Sie vermitteln Ihnen das Wissen praxisnah und interaktiv. 

Netzwerke

Erfahrene Experten aus Wissenschaft und Praxis bereiten Sie optimal auf 
Herausforderungen des Arbeitsalltags vor. Profitieren Sie von wertvollen Tipps. 
Unsere Veranstaltungen ermöglichen Ihnen einen intensiven Austausch mit 
Referenten und Teilnehmern.

www.oculus-akademie.de
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1. Quartal 2025
Februar

 1 Sa   opti, München

 2 So   opti, München

 3 Mo

 4 Di   

 5 Mi   

 6 Do

7 Fr    

 8 Sa    

 9 So

10 Mo  

11 Di  

12 Mi

13 Do   

14 Fr

15 Sa   

16 So   

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do   

21 Fr

22 Sa 

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi 

27 Do   

28 Fr

März
 1 Sa 

 2 So

3 Mo Rosenmontag

 4 Di   

5 Mi    

 6 Do    

 7 Fr   

 8 Sa   

 9 So   

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr  

15 Sa  

16 So   

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa    

23 So

24 Mo

25 Di    

26 Mi

27 Do

28 Fr   

29 Sa

30 So  

31 Mo

Januar
 1 Mi  Neujahr

 2 Do

 3 Fr

 4 Sa

 5 So

 6 Mo Heilige Drei Könige

 7 Di

 8 Mi

 9 Do    

10 Fr  

11 Sa  

12 So   

13 Mo  

14 Di  

15 Mi 

16 Do  

17 Fr  

18 Sa  Interlook, Dortmund

19 So Interlook, Dortmund

20 Mo

21 Di    

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di   

29 Mi   

30 Do  

31 Fr   opti, München

Management Trockenes Auge, 
Wetzlar

Spaltlampen-Modul 1, Wetzlar

Myopie im Blick, Wetzlar

Veränderung des Sehens im Laufe 
eines Lebens, Leipzig

Myopia for Masters, Wetzlar

Binokulare Augenglasbestimmung 
nach der MKH-Methode, Wetzlar
Binokulare Augenglasbestimmung 
nach der MKH-Methode, Wetzlar
Binokulare Augenglasbestimmung, Wetzlar

Kinderoptometrie - kinderleicht, 
Wetzlar
Kinderoptometrie - kinderleicht, Wetzlar

Klarer Durchblick: Grundlagen 
rund ums Auge, Wetzlar

Topographiebasierte Kontakt-
linsenanpassung, Wetzlar

Professionelle Refraktion mit 
dem Vissard 3D, Jena

Mitarbeiterführung neu denken,
Wetzlar

Pentacam® Anwender-Seminar,
Wetzlar

Auge & Kopfschmerz, 
Online-Seminar

Wie ich mich und meine Dienst-
leistung verkaufe, Online-Seminar

Erfolgreiches Myopie-Management, 
Online-Seminar

Mittagszeit macht gescheit, Folge 3

Mittagszeit macht gescheit, Folge 1

Mittagszeit macht gescheit, Folge 6

Mittagszeit macht gescheit, Folge 4

Mittagszeit macht gescheit, Folge 2

Mittagszeit macht gescheit, Folge 7

Mittagszeit macht gescheit, Folge 5
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2. Quartal 2025
April Mai Juni

 1 Di  1 Do   Tag der Arbeit 1 So

 2 Mi  2 Fr    2 Mo

 3 Do   EXPO DAYS, Dortmund  3 Sa 3 Di

 4 Fr     4 So  4 Mi

 5 Sa 5 Mo  5 Do  

 6 So   6 Di  6 Fr  

 7 Mo 7 Mi  7 Sa   

 8 Di    EXPO DAYS, Nürnberg 8 Do  8 So   Pfingsten

 9 Mi  9 Fr 9 Mo  Pfingstmontag  

10 Do 10 Sa 10 Di  

11 Fr   11 So 11 Mi

12 Sa 12 Mo  12 Do

13 So  13 Di 13 Fr  

14 Mo 14 Mi 14 Sa

15 Di 15 Di 15 So

16 Mi 16 Fr    16 Mo

17 Do 17 Sa   17 Di

18 Fr    Karfreitag 18 So     18 Mi

19 Sa 19 Mo  19 Do  Fronleichnam

20 So   Ostern 20 Di 20 Fr

21 Mo  Ostermontag 21 Mi 21 Sa

22 Di 22 Do  22 So

23 Mi 23 Fr  23 Mo

24 Do 24 Sa 24 Di

25 Fr 25 So     25 Mi

26 Sa 26 Mo  26 Do

27 So 27 Di 27 Fr  

28 Mo 28 Mi 28 Sa  

29 Di 29 Do  Christi Himmelfahrt 29 So

30 Mi 30 Fr 30 Mo

31 Sa

Refraktion Plus, München

Kundenbindung stärken mit 
Beratungskonzept, Wetzlar

Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar

Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar

Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar
Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar

Spaltlampen-Modul 2, Wetzlar

Spaltlampen-Modul 2, Wetzlar

Management Trockenes Auge, 
Wetzlar

Topographiebasierte Kontakt-
linsenanpassung, Wetzlar

Tränenfilmanalyse leicht 
gemacht, Online-Seminar

Speziallinsen-Anpassung, 
Online-Seminar

Hornhaut im Fokus, 
Online-Seminar

Mittagszeit macht gescheit, Folge 8

Mittagszeit macht gescheit, Folge 9
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3. Quartal 2025
Juli August September

 1 Di  1 Fr  1 Mo

 2 Mi  2 Sa  2 Di

 3 Do  3 So  3 Mi

 4 Fr  4 Mo  4 Do

 5 Sa  5 Di  5 Fr

 6 So  6 Mi  6 Sa

 7 Mo  7 Do  7 So

 8 Di  8 Fr  8 Mo

 9 Mi  9 Sa 9 Di

10 Do 10 So 10 Mi

11 Fr 11 Mo 11 Do

12 Sa 12 Di   12 Fr

13 So 13 Mi 13 Sa

14 Mo 14 Do  14 So

15 Di 15 Fr    Maria Himmelfahrt 15 Mo

16 Mi 16 Sa 16 Di

17 Do 17 So 17 Mi

18 Fr 18 Mo 18 Do

19 Sa 19 Di 19 Fr

20 So 20 Mi 20 Sa

21 Mo 21 Do 21 So

22 Di 22 Fr 22 Mo

23 Mi 23 Sa 23 Di

24 Do 24 So 24 Mi

25 Fr 25 Mo 25 Do

26 Sa 26 Di 26 Fr   

27 So 27 Mi 27 Sa 

28 Mo 28 Do 28 So  

29 Di 29 Fr 29 Mo

30 Mi 30 Sa 30 Di

31 Do 31 So

Kommunikation – der Schlüssel
zum Erfolg, München

Refraktion Plus, Wetzlar

Klarer Durchblick: Grundlagen 
rund ums Auge, München

Spaltlampen-Modul 3, Wetzlar

Blau- und Rotlicht - Fluch 
oder Segen, Online-Seminar

Schlechtes Sehen bei 
Dunkelheit, Online-Seminar

Professionelle Refraktion mit 
dem Vissard 3D, Wetzlar

Myopia for Masters, Wetzlar

Myopie im Blick, Wetzlar

Sehen „ü40“ – mehr als 
Presbyopie, Wetzlar
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4. Quartal 2025
Oktober November Dezember

 1 Mi   1 Sa   Allerheiligen  1 Mo

 2 Do   2 So  2 Di

 3 Fr     3 Mo  3 Mi

 4 Sa     4 Di  4 Do

 5 So    5 Mi  5 Fr

 6 Mo  6 Do  6 Sa

7 Di  7 Fr  7 So

8 Mi  8 Sa  8 Mo

 9 Do   9 So  9 Di

10 Fr    Sicht.Kontakte, Osnabrück 10 Mo 10 Mi

11 Sa   Sicht.Kontakte, Osnabrück 11 Di 11 Do

12 So   Sicht.Kontakte, Osnabrück 12 Mi 12 Fr

13 Mo 13 Do Webinar 13 Sa

14 Di 14 Fr 14 So

15 Mi 15 Sa 15 Mo

16 Do 16 So 16 Di

17 Fr 17 Mo 17 Mi

18 Sa 18 Di 18 Do

19 So 19 Mi 19 Fr

20 Mo 20 Do 20 Sa

21 Di 21 Fr 21 So   

22 Mi 22 Sa 22 Mo

23 Do 23 So 23 Di   

24 Fr 24 Mo 24 Mi  Heiligabend

25 Sa 25 Di 25 Do  1. Weihnachtstag

26 So 26 Mi 26 Fr   2. Weihnachtstag

27 Mo 27 Do 27 Sa

28 Di  28 Fr 28 So   

29 Mi 29 Sa 29 Mo

30 Do 30 So 30 Di   

31 Fr   Reformationstag 31 Mi  Silvester

Tag der Deutschen Einheit
Management Trockenes Auge, 
Wetzlar 

Katarakt, Glaukom & Co., 
Wetzlar
Katarakt, Glaukom & Co., 
Wetzlar

Topographiebasierte Kontakt-
linsenanpassung, Wetzlar

Spezialist Trockenes Auge, 
Wetzlar
Spezialist Trockenes Auge, 
Wetzlar

Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar

Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar

Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar
Refraktion für Einsteiger, 
Wetzlar

Differentialdiagnosen in der 
Optometrie, Online-Seminar

OCULUS & Hecht go digital, 
Online-Seminar

Update Glaukom, Wetzlar

Sehfunktionen stärken, Wetzlar

Sehfunktionen stärken, Wetzlar

Perimetrie – Grundlagen der Gesi-
chtsfeldmessung, Online-Seminar
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Seminare
Workshops

In Ihrem Arbeitsalltag als Augenoptiker stehen Sie täglich 
vor neuen Herausforderungen, sei es durch den rasanten 
Fortschritt neuer Technologien oder durch neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse. 

Unsere Seminare bieten Ihnen nicht nur die Möglichkeit, 
Ihre Kompetenzen gezielt zu erweitern, sondern bereiten 
Sie optimal auf diese Herausforderungen vor. Sie zeichnen 
sich durch ihre Praxisnähe und Interaktivität aus. Führende 
Experten der Branche vermitteln Ihnen wertvolles Wissen 
und geben praxiserprobte Tipps, die Sie direkt in Ihrem Ar-
beitsalltag anwenden können. So bleiben Sie stets auf dem 
neuesten Stand und können Ihre Kunden mit fundiertem 
Fachwissen überzeugen.
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Inhalt

Stärken Sie Ihr Verständnis für 
das menschliche Auge und den 
Sehprozess. In diesem Seminar 
werden Grundkenntnisse rund um 
das Auge, seine Funktionen und 
mögliche Einschränkungen seiner 
Funktionalität vermittelt. Zudem 
erhalten Sie einen Einblick in die 
allgemeine Optik sowie einen 
Überblick über Brillenglasmaterialien, 
-typen und deren Einsatzgebiet.

Zielgruppe

Quereinsteiger in der Augenoptik 
und medizinisches Assistenzpersonal,  
die Grundlagenwissen zum Auge 
und Sehen erhalten möchten.

Ihr Nutzen

Erhalten Sie wertvolles Hintergrund-
wissen rund um das Auge und den 
Sehprozess. 

Seminar

Klarer Durchblick: Grundlagen rund ums Auge

Wetzlar 28.02.2025 I München 12.09.2025

Dauer:  1 Tag I 9:00 - 16:00 Uhr

Programm
n  Anatomie des Auges
n  Grundlegende Sehfunktionen und 

Fehlsichtigkeiten
n  Einführung in allgemeine Optik
n  Grundlagen Brillenoptik
n Tipps für Ihren Arbeitsalltag

Methode

Theorievortrag, Übungen, 
Fallbeispiele inkl. Diskussion, 
Erfahrungsaustausch

NEU
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„Mit verständlichen 
Basics entspannter 
arbeiten!“
Diana Nickel

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Weiterführender Kurs
n Refraktion für Einsteiger

Referentin

Diana Nickel, Augenoptikerin
Sie ist ausgebildete Feinoptikerin 
und Augenoptikerin. Nach 22 Jahren 
Tätigkeit im augenoptischen Fachge-
schäft wechselte sie in die optische 
Industrie. 2022 machte sie sich als 
Trainerin und Dozentin für Erwach-
senenbildung auf dem Gebiet der 
Augenoptik selbstständig.
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Seminar

Refraktion für Einsteiger

Wetzlar 05.05.-08.05.2025 I 20.10.-23.10.2025

Dauer:  4 Tage I 9:30 - 17:00 Uhr

Programm
n  Allgemeine Refraktions-

grundkenntnisse
n  Objektive Refraktion mit dem 

Autorefraktometer
n  Zusammenhang zwischen Visus 

und Refraktionsdefizit
n  Verfahren zur Bestimmung des 

besten sphärischen Glases
n  Korrektion des Astigmatismus 

mittels Kreuzzylindermethode
n  Monokularer sphärischer 

Feinabgleich
n Herstellung von Refraktions-

gleichgewicht mittels binokularer 
Teste

n Bestimmung eines Nahzusatzes
n  Grundlegende Einführung in die 

Refraktionsbestimmung mit dem 
Phoropter

n  Umrechnen auf Kontaktlinsen-
korrektur

Methode

Theoretisches Basiswissen, eigen-
ständiges Refraktionieren unter 
Anleitung, Übungen, Beantwortung 
Ihrer Fragen aus der Praxis

Ihr Nutzen

Sie erlernen in kleinen Gruppen 
alle notwendigen Methoden, 
um sicher eine Fern- und Nah-
Refraktion durchzuführen. Beraten 
Sie in Zukunft Ihre Kunden noch 
umfassender. 

Inhalt

Die Bestimmung der Fehlsichtigkeit 
mittels subjektiver Refraktion ist eine 
der elementaren Dienstleistungen 
bei Augenoptikern. In diesem 
Seminar steht die Praxis besonders 
im Vordergrund. So können Sie 
direkt im Anschluss an dieses 
Seminar die Refraktion selbstständig 
durchführen.

Zielgruppe
Das Seminar ist für Neueinsteiger 
konzipiert, die in Zukunft subjektive 
Refraktionen durchführen wollen. 

Max. 12 Teilnehmer.
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Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat
n  Ein Blick hinter die OCULUS Kulissen
n Sehr hoher Praxisanteil 

Preis

895,00 Euro zzgl. MwSt.

Weiterführende Kurse
n  Refraktion Plus
n  Binokulare Augenglasbestimmung 

nach der MKH-Methode

„Erlernen Sie in diesem 
Einsteigerkurs das 
Refraktionieren!“ 
Sebastian Marx

Referent

Sebastian Marx, Dr.,
M. Sc. Augenoptik/Vision Science, 
JENVIS Research, Jena
Absolvent der Ernst-Abbe-Hoch-
schule Jena, an der er 2015 den 
Master of Science im Fachgebiet 
der Optometrie erlangte. Seit 2005 
arbeitet er in der Forschungsgruppe 
JENVIS Research. Hier ist er für die 
Projektentwicklung und Koordination 
verantwortlich. Seit 2006 Lehrbeauf-
tragter an der EAH Jena.
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Seminar

Professionelle Refraktion mit dem Vissard 3D

Jena  17.02.25 I Wetzlar  15.09.2025

Dauer: 1 Tag I Zeit: 9:00 - 17:00 Uhr 

Programm
n  Monokulare und binokulare 

Refraktionsbestimmung
n  Refraktion von Kindern mit 

LEA-Sehzeichen
n Einsatz von Feinabgleichtests
n Hell- und Dunkelrefraktion
n  Neue Möglichkeiten für die 

Low-Vision-Refraktion

Ihr Nutzen

Sie erfahren, wie der Vissard 3D 
Ihr Geschäftskonzept unterstützen 
kann, um spezifische Zielgruppen 
zu erreichen. Zudem frischen Sie Ihr 
Wissen rund um eine professionelle 
Refraktion auf.

Methode

Theoretisches Basiswissen zu allen 
integrierten Testen, Beantwortung 
Ihrer Fragen aus der Praxis, 
Diskussion, Erfahrungsaustausch

Inhalt

Die wohl wichtigste Dienstleistung 
im optometrischen Arbeitsalltag ist 
die Refraktion. Das Seminar zeich-
net sich durch die Vermittlung von 
fundiertem Hintergrundwissen, einer 
Übersicht von praxisorientierten 
Testen und Anwendungsbeispielen 
aus. Die Möglichkeiten der Reality 
Sehtests bringen verschiedene All-
tagssituationen in Ihren Refraktions-
raum. 
Sie lernen, wie Sie diese innovativen 
Möglichkeiten zur Verbesserung der 
Kundenkommunikation einsetzen 
können. Bieten Sie so Ihrem Kunden 
individuelle Sehlösungen an und 
beraten Sie kompetent.

Zielgruppe

Augenoptiker/Optometristen mit 
Erfahrung in der Refraktions- und 
Korrektionsbestimmung.
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„Der Vissard bietet 
viel mehr als 3D: 
Begeistern Sie mit 
professioneller 
Refraktions- 
bestimmung!“ 
Stephan Degle

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Weiterführender Kurs
n Refraktion Plus

Referent

Stephan Degle, Prof. Dr.,  
M. Sc. Vision Science and Business, 
Ernst-Abbe-Hochschule, Jena
Er ist Professor für Ophthalmo-
logische Optik und Optometrie 
an der Ernst-Abbe-Hochschule 
Jena. Seine Lehr- und Forschungs-
schwerpunkte sind: Refraktions- und 
Korrektionsbestimmung, Sehen und 
digitale Medien, Interdisziplinäre 
Optometrie und angewandte 
Betriebswirtschaft. Neben seiner 
Lehrtätigkeit ist er berufspraktisch 
in der Optometrie bei DEGLE 
Augenoptik – Institut für Optometrie, 
Kontaktlinsen und Low-Vision in 
Augsburg tätig. 
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Seminar

Binokulare Augenglasbestimmung nach der MKH-Methode

Wetzlar 10.03.-12.03.2025 

Dauer:  3 Tage I Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr

Programm
n  Erkennen von Kunden mit 

binokularen Störungen
n�  Intaktes Binokularsehen (Einteilung 

und Einflussfaktoren)
n Störungen im Binokularsehen 
n  Für die binokulare Augenprüfung 

relevante Funktionsteste
n  Anamnese bei Kunden mit 

binokularen Störungen 
n Kreuz- bis Hakentest  
n  Stereo- bis differenzierter 

Stereotest 
n Nahtest
n Umgang mit den Messergebnissen 

Ihr Nutzen

Sie lernen binokular auffällige 
Kunden zu erkennen, einzuordnen 
und die korrekte augenoptische 
Vorgehensweise abzuleiten. 
Versorgen Sie optisch bedingte 
binokulare Störungen und erhöhen 
Sie Ihre Kundenbindung nachhaltig.

Inhalt

Mit der rasanten technologischen 
Entwicklung steigt auch der 
Anspruch an die Leistungsfähigkeit 
unseres visuellen Systems. Ein 
einwandfreies Binokularsehen ist 
dabei unabdingbar. Bereits kleinere 
Störungen in diesem System 
können zu massiven asthenopischen 
Beschwerden führen und den 
beruflichen und privaten Alltag 
einschränken. 
Stärken Sie Ihre augenoptische 
Fachkompetenz und erlernen Sie die 
binokulare Augenglasbestimmung 
nach der MKH-Methode. 

Zielgruppe

Augenoptiker mit Erfahrungen 
im Bereich der subjektiven 
monokularen Refraktion, die ihre 
Refraktionskenntnisse um die 
binokulare Augenglasbestimmung 
nach der MKH-Methode erweitern 
möchten.

Max. 9 Teilnehmer
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„Binokulare Augenglas-
bestimmung für mehr 
Lebensqualität Ihrer 
Kunden“ 
Nadine Heinrich

Methode

Theorievortrag, eigenständiges  
Refraktionieren unter Anleitung, 
Erfahrungsaustausch, Fallbeispiele 
und Diskussionen

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat
n  Ein Blick hinter die OCULUS Kulissen

Preis

895,00 Euro zzgl. MwSt. 

Weiterführender Kurs
n Refraktion Plus

Referentin

Nadine Heinrich,
M. Sc. Augenoptik/Optometrie, 
Basel
Sie studierte an der TFH Berlin 
und schloss das Studium 2004 
als Diplom-Augenoptikerin/
Optometristin und später das 
Aufbaustudium mit dem Titel 
Master of Science ab. Seit 2004 lebt 
sie in ihrer Wahlheimat Schweiz 
und widmet sich dort Kunden mit 
binokularen Störungen. Sie leitet 
derzeit für einen der grössten 
Optiker in der Schweiz Seminare 
mit dem Schwerpunkt binokulare 
Augenglasbestimmung. 
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Seminar

Refraktion Plus

München 14.05.2025 I Wetzlar 16.09.2025

Dauer:   1 Tag I Zeit: 9:00 - 17:00 Uhr 

Programm
n  Zusammenhang von Veränderun-

gen des vorderen und hinteren 
Augenabschnitts und dem Refra-
ktionsergebnis

n  Professionelle Nahrefraktion
n Einfluss von Medikamenten auf 

die Refraktion
n  Zusammenhang von Brillen-/ 

Kontaktlinsenkorrektion und 
Haltungsbeschwerden

n  Refraktive Beratung – ein USP?

Methode

Theorievortrag, Fallbeispiele, 
Diskussion, Erfahrungsaustausch

Inhalt

Lernen Sie neue Sichtweisen rund 
um die Refraktion kennen – denn 
die Refraktion ist mehr als nur 
Sphäre und Zylinder. Aberrationen 
höherer Ordnung, Presbyopie 
und Veränderungen des vorderen 
und hinteren Augenabschnitts 
beeinflussen das Refraktionsergebnis. 
Erweitern Sie Ihre Kenntnisse zur 
umfassenden, professionellen 
Refraktion.

Zielgruppe

Augenoptiker/Optometristen, die die 
Dienstleistung Refraktion noch weiter 
ausbauen und Ihre Kunden noch 
kompetenter beraten möchten.

Ihr Nutzen

Sie erhalten praxisrelevantes 
Wissen nach dem neuesten wissen-
schaftlichen Stand. Interpretieren 
Sie die Untersuchungsergebnisse 
richtig und binden Sie diese in die 
komplette Sehanalyse ein.
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„Mehr als 
Refraktionieren: 
Auffälligkeiten und 
Zusammenhänge 
erkennen zum 
Nutzen Ihres Kunden!“
Stephan Degle

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referent

Stephan Degle, Prof. Dr.,  
M. Sc. Vision Science and Business, 
Ernst-Abbe-Hochschule, Jena
Er ist Professor für Ophthalmo-
logische Optik und Optometrie 
an der Ernst-Abbe-Hochschule 
Jena. Seine Lehr- und Forschungs-
schwerpunkte sind: Refraktions- und 
Korrektionsbestimmung, Sehen und 
digitale Medien, Interdisziplinäre 
Optometrie und angewandte 
Betriebswirtschaft. Neben seiner 
Lehrtätigkeit ist er berufspraktisch 
in der Optometrie bei DEGLE 
Augenoptik – Institut für Optometrie, 
Kontaktlinsen und Low-Vision in 
Augsburg tätig. 
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Seminar

Veränderung des Sehens im Laufe eines Lebens

   Leipzig  24.03.2025

Dauer:  1 Tag I Zeit: 9:00 - 16:30 Uhr 

Programm
n  Emmetropisierungsprozess – Seh-

entwicklung von Babys und Klein-
kindern

n Schulmyopie
n Sehentwicklung im Erwachsenen-

alter
n Einfluss von Schwangerschaft und 

Stillzeit
n Sehprobleme an modernen 

Arbeitsplätzen?
n Refraktive Chirurgie – Was passiert 

danach?
n Refraktionsänderungen als 

Krankheitsindikator

Ihr Nutzen

Erkennen Sie Auffälligkeiten in der 
Sehentwicklung bei Kindern und 
schätzen Sie Sehveränderungen bei 
Erwachsenen richtig ein. Sie erreichen 
so eine bessere Beratungsqualität 
und Kundenbindung im Geschäft.

NEU

Inhalt

Sehen ist ein spannender Prozess. 
Bei der Geburt ist das Sehen noch 
nicht vollständig entwickelt. Jedes 
Baby kommt mit einer anderen 
Ausgangsrefraktion zur Welt. Bis 
zum 6. Lebensjahr korrigiert sich 
das Auge meist von allein bis hin 
zur Emmetropie. Doch dann be-
gegnet es den Anforderungen der 
modernen Welt.
Lernen Sie in diesem Seminar, wie 
sich das Sehen im Verlauf eines 
Lebens verändert und welchen 
Einfluss Umweltbedingungen auf 
diese Entwicklung nehmen können. 
Daraus abgeleitet werden Aspekte, 
die Sie für die verschiedenen 
Altersgruppen in Ihren optomet-
rischen Untersuchungsablauf auf-
nehmen sollten.

Zielgruppe

Alle Augenoptiker, die sich intensiv 
mit den Ergebnissen der Refraktion 
auseinandersetzen wollen. Für 
alle als Einstieg in die Optometrie 
geeignet, die nicht wissen, wo sie 
anfangen sollen.
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„Mit den passenden 
Untersuchungen 
können Sie die 
Ursache einer 
Refraktionsänderung 
und die passgenaue 
Korrektion finden.“
Carolin Truckenbrod

Methode
Theorievortrag, Fallbeispiele inkl. 
Diskussion, Erfahrungsaustausch

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referentin

Carolin Truckenbrod, Dr.,
M. Sc. Klinische Augenheilkunde, 
Leipzig
Nach ihrem Masterstudium in 
klinischer Augenheilkunde am Uni-
versity College London ist sie seit 
2013 selbstständige Optometristin 
bei Augenoptik Truckenbrod in 
Leipzig. Zudem ist sie freie Mitar-
beiterin der DOZ und Referentin.
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Seminar

Sehen „ü40“ – mehr als Presbyopie

   Wetzlar 22.09.2025

Dauer:  1 Tag I Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr

Programm
n  Augengesundheitsvorsorge – was 

bedeutet das für den Augenoptiker
n Kompetentes Katarakt-Screening 

und qualifizierte Beratung
n Besonderheiten in der Refraktion 

bei verschiedenen Linsentypen
n Die perfekte und verträgliche 

Nahmessung

Ihr Nutzen

Erweitern Sie Ihre Beratungskom-
petenz auf dem Gebiet der Katarakt 
Versorgung, vertiefen Sie Ihre Kennt-
nisse rund ums Katarakt-Screening 
und den relevanten Aspekten in der 
Refraktion nach IOL-Implantation.

Methode
Vortrag, Übungen zum Erlernen und 
Festigen geeigneter Untersuchungs-
methoden, Fallbeispiele, Erfahrungs-
austausch

NEU

Inhalt

Mehr als die Hälfte der Bevölkerung 
in Deutschland ist über 40 Jahre alt. 
Die meisten davon benötigen eine 
Sehlösung für nähere Entfernungen. 
Es ist jedoch nicht nur die nachlas-
sende Akkommodationsfähigkeit, 
die das Sehen beeinträchtigen kann. 
Die Augenoptiker werden immer 
häufiger zum Ansprechpartner, wenn 
es um Vorsorge für die Augenge-
sundheit oder Fragen rund um die 
Katarakt-Operation geht. 
In diesem Seminar werden Ihre Bera-
tungskompetenzen für die wichtige 
Zielgruppe 40+ gestärkt, Ihre Fähig-
keiten für ein professionelles Kata-
rakt-Screening vertieft und die Be-
sonderheiten einer Refraktion nach 
einer Katarakt-Operation diskutiert.

Zielgruppe

Alle Augenoptiker und Optometri-
sten mit guten Refraktionskenntnis-
sen, die ihre Beratungskompetenz 
für das Sehen im Alter verbessern 
möchten.
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„Schärfen Sie Ihr Profil 
und bieten Sie Ihrer 
wichtigsten Zielgruppe 
mehr, als sie erwartet“
Petra Lindner

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referentin

Petra Lindner, Augenoptiker-
meisterin, Betriebswirtin HWK, 
M. Sc. Vision Science and Business 
(Optometry) 
Seit Januar 2023 selbständig 
im Bereich Trainings und 
Coaching rund um die Augen- 
Gesundheitsdienstleistungen tätig.
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Seminar

  Topographiebasierte Kontaktlinsenanpassung  
Ein Keratograph 5M Anwender-Seminar

Wetzlar 24.02.2025 I 02.06.2025 I 03.11.2025

Dauer:  1 Tag I 9:00 - 17:00 Uhr

Programm
n  Displays des Keratograph 5M 

richtig nutzen
n Messen mit dem Keratograph 5M 

und die Ergebnisse auswerten
n  Anpasslinsen mit Hilfe der 

Kontaktlinsensimulation auswählen
n  Fluo-Bild-Beurteilung mit dem 

Keratograph 5M
n  Fallbeispiele aus der täglichen 

Praxis

Ihr Nutzen

Sie erhalten ein umfangreiches 
Verständnis, wie Sie mit dem 
Keratograph 5M noch zeit- und 
kosteneffizienter Kontaktlinsen 
anpassen. Steigern Sie so auch die 
Kundenzufriedenheit.

Methode

Theorievortrag, Praxisübungen mit 
dem Keratograph 5M und der zu-
gehörigen Software, Gruppenarbeit, 
Fallbeispiele, Erfahrungsaustausch

Inhalt

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie 
Sie den Keratograph 5M für die er-
folgreiche Kontaktlinsenanpassung 
optimal einsetzen. Wir stellen Ihnen 
vor, welche Displays standardmäßig 
herangezogen werden sollten und 
welche Erkenntnisse sich für das 
weitere Vorgehen daraus ableiten 
lassen. Die Kombination aus Theorie 
und Praxis hilft Ihnen, das Gelernte 
im Alltag schnell umzusetzen.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
die Ihr Know-how rund um die 
Grundfunktionen des Keratograph 5M 
ausbauen möchten.

Tipp: Nutzen Sie die Chance und 
bringen Sie Ihre eigenen Fälle 
zur Besprechung mit!
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Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt.

Weiterführender Kurs
n  Management Trockenes Auge

– Ein Keratograph 5M Anwender-
Seminar

Referenten„Nutzen Sie das 
volle Potenzial Ihres 
Keratograph 5M!“
Kai Mothes

Kai Mothes, B. Sc. Optometrie 
OCULUS, Wetzlar

Florian Winzig, B. Sc. Optometrie
OCULUS, Wetzlar

Sebastian Marx, Dr.,
M. Sc. Augenoptik/Vision Science, 
JENVIS Research, Jena
Absolvent der Ernst-Abbe-Hoch-
schule Jena, an der er 2015 den 
Master of Science im Fachgebiet 
der Optometrie erlangte. Seit 2005 
arbeitet er in der Forschungsgruppe 
JENVIS Research. Hier ist er für die 
Projektentwicklung und Koordination 
verantwortlich. Seit 2006 Lehrbeauf-
tragter an der EAH Jena.
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Seminar

  Management Trockenes Auge  
Ein Keratograph 5M Anwender-Seminar

Wetzlar 25.02.2025 I 03.06.2025 I 04.11.2025

Dauer:  1 Tag I 9:00 - 17:00 Uhr

Programm
n  Grundlagen zum Tränenfilm und 

Trockenen Auge nach DEWS II 
n JENVIS Pro Dry Eye Report des 

Keratograph 5M effizient nutzen
n  Dienstleistung Trockenes Auge als 

Kundenbindungsinstrument
n  Überblick über Therapie-Optionen
n  Fallbeispiele aus der täglichen 

Praxis

Ihr Nutzen

Sie erhalten praxisorientiertes Know-
how, um die Tränenfilmanalyse 
effizient durchzuführen und das 
Management des Trockenen Auges 
erfolgreich in Ihr Dienstleistungs-
angebot zu integrieren.

Methode

Theorievortrag, Praxisübungen am 
Keratograph 5M, Gruppenarbeit, 
Fallbeispiele, Erfahrungsaustausch

Inhalt

Brennende Augen, Fremdkörper-
gefühl und tränende Augen sind nur 
ein kleiner Auszug des Symptom-
bildes des Trockenen Auges.
Erfahren Sie in diesem Seminar, wie 
Sie den Keratograph 5M zielgerich-
tet in der Tränenfilmanalyse und bei 
anschließenden Verlaufskontrollen 
einsetzen.
Im Fokus steht die praktische 
Anwendung des JENVIS Pro Dry 
Eye Report vom Screening bis 
zur individuellen Untersuchung. 
Anhand ausgewählter Fallbeispiele 
werden mögliche Versorgungs-
Optionen vorgestellt und erarbeitet. 
Erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie 
das Management des Trockenen 
Auges als Dienstleistung etablieren 
können.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
die die Tränenfilmanalyse mit dem 
Keratograph 5M in ihrem Geschäft 
implementieren oder verstärkt 
ausbauen möchten.
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Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt.

Weiterführende Kurse
n  Topographiebasierte Kontakt-

linsenanpassung – Ein 
Keratograph 5M Anwender-
Seminar

n Spezialist Trockenes Auge Stefan Schwarz, Optometrist/
MCOptom, FAAO, Hildesheim
1989 erlangte er den Abschluss zum 
Dipl.-Ing. (FH) an der Hochschule 
Aalen. Seit 1990 ist er in der eigenen 
Optometriepraxis in Hildesheim 
tätig. Mehrjährige Fortbildungen 
in Großbritannien und den USA 
folgten. Fellow der American 
Academy of Optometry (FAAO) und 
Member des College of Optometry 
(MCOptom).

„Steigen Sie ein 
ins professionelle 
Management des 
Trockenen Auges!“
Florian Winzig

Kai Mothes, B. Sc. Optometrie 
OCULUS, Wetzlar

Florian Winzig, B. Sc. Optometrie
OCULUS, Wetzlar

Referenten

Sebastian Marx, Dr.,
M. Sc. Augenoptik/Vision Science, 
JENVIS Research, Jena
Absolvent der Ernst-Abbe-Hoch-
schule Jena, an der er 2015 den 
Master of Science im Fachgebiet 
der Optometrie erlangte. Seit 2005 
arbeitet er in der Forschungsgruppe 
JENVIS Research. Hier ist er für die 
Projektentwicklung und Koordination 
verantwortlich. Seit 2006 Lehrbeauf-
tragter an der EAH Jena.
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Workshop

Spezialist Trockenes Auge
   Erfolgreiches Management und Behandlung

Wetzlar 17.11.-18.11.2025

Dauer:  2 Tage I 9:30 - 16:00 Uhr

Programm
n  Trockenes Auge Management – 

Warum? Wer profitiert davon?
n  Aktueller wissenschaftlicher Stand 

zur Erkrankung Trockenes Auge
n Untersuchungsmöglichkeiten der 

Augenoberfläche
n  Ablauf eines Trockenen Auge 

Screenings
n  Behandlungsmöglichkeiten – 

Wann und warum verwendet man 
welchen Wirkstoff?

n  Welche Kooperationen sollte man 
anstreben? (Ärzte, Apotheken)

n  Kalkulation der Dienstleistung 
Management Trockenes Auge mit 
Beispielen

n Fallbeispiele mit Diskussion
n Live-Demo

Methode

Impulsvortrag, Diskussion, 
Fallbeispiele, Erfahrungsaustausch

Inhalt

Sie bieten bereits die Tränenfilm-
analyse in Ihrem Geschäft an und 
wollen sich weiter auf diesem 
Gebiet spezialisieren? Sie möchten 
Ihre Kunden noch zielgerichteter 
beraten? Dann besuchen Sie diesen 
interaktiven Intensiv-Workshop. Im 
Mittelpunkt stehen Untersuchungs- 
und Behandlungsmöglichkeiten 
des Trockenen Auges, an die Sie 
bisher noch nicht gedacht haben. 
Eine erfolgreiche Sicca-Therapie 
ist für den Kunden (Steigerung 
der Lebensqualität) und für den 
Optometristen (Dienstleistung/
Umsatz) ein Gewinn.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen 
mit Erfahrungen in der Tränenfilm-
analyse. 

Ihr Nutzen

Sie schauen über den Tellerrand 
hinaus und lernen neueste professio-
nelle Untersuchungstechniken sowie 
Maßnahmenpläne gegen das 
Trockene Auge kennen. Beraten Sie 
Ihre Kunden noch intensiver und 
erfolgreicher. 
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Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat
n  Ein Blick hinter die OCULUS Kulissen

Preis

695,00 Euro zzgl. MwSt.

Frank Rosskopf, Eidg. Dipl. 
Augenoptiker SBAO, MAS FHNW in 
Optometrie, Wil
Seit 1998 ist er mit seinem eigenen 
Geschäft in Wil (Schweiz) tätig. 
Diverse Weiterbildungen im Bereich 
Glaukom-Screening, optometrische 
Untersuchungen, Sportoptik und 
Trockenes Auge folgten.

„Ein Trockenes Auge
Management ist 
deutlich mehr als 
nur hyaluronhaltige 
Augentropfen 
abgeben!“
Frank Rosskopf

Kai Mothes, B. Sc. Optometrie 
OCULUS, Wetzlar

Florian Winzig, B. Sc. Optometrie
OCULUS, Wetzlar

Referenten

Claudio Jaeger, M. Sc. Augenoptik/ 
Optometrie, Wil 
Seit 2014 ist er Teilhaber von 
Bischof Optik in Wil (Schweiz). Ein 
Jahr später wird er zum JENVIS 
Research-Partner benannt. Zudem 
hat er an diversen Weiterbildungen 
im Bereich Kinderoptometrie, 
Funktionaloptometrie, Sportoptik 
und Trockenes Auge teilgenommen.

Anmerkung

Grundkenntnisse zu den Tränen-
filmtests sollten vorhanden sein.
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Seminar

Myopie im Blick – Erste Schritte im Myopie-Management

   Wetzlar 25.03.2025 I 23.09.2025

Dauer:  1 Tag I Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr 

Programm
n  Myopie als Risiko?! 
n Ursachen für Myopie-Progression
n Umgang und Kommunikation mit 

Kindern und Eltern
n  Ausblick auf Versorgungsoptionen
n  Biometrische Myopie-Marker 

messen (z.B. mit dem Myopia 
Master®)

n Fallbesprechung

Ihr Nutzen

Sie lernen die Myopie und das Risiko 
zur Progression einzuschätzen und 
Ihre Kunden ausführlich zu beraten – 
die Grundlagen, um auf dem Gebiet 
der Myopie und Myopie-Progression 
einzusteigen.

Methode

Theorievortrag, Übung gezielter 
Untersuchungsstrategien, Fallbei-
spiele, Erfahrungsaustausch und 
Diskussion

Inhalt

Als Augenoptiker, Optometrist und 
Orthoptist werden Sie täglich mit 
dem Thema Myopie bzw. Myopie-
Progression konfrontiert. Die gute 
Nachricht: Bei den meisten Kindern 
lässt sich ein Anstieg der Kurzsich-
tigkeit verlangsamen oder aufhal-
ten. Dieses praxisnahe Seminar 
vereint aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse mit Praxiserfahrungen 
und zeigt Ihnen Wege, Ihre Kunden 
kompetent beraten und versorgen 
zu können.

Zielgruppe

Augenoptiker, Optometristen und 
Orthoptisten, die Basiskenntnisse 
auf dem Gebiet der Myopie-
Progression und des Myopie-
Managements für eine umfassende 
Kundenberatung erlernen möchten.



35

„Mit Weitblick der 
Kurzsichtigkeit 
langfristig 
entgegenwirken!“
Maria Wilhelm

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Weiterführender Kurs
n  Myopia for Masters – Myopie-

Managament für Fortgeschrittene

Referentin

Maria Wilhelm, M. Sc. Optometrie/ 
Vision Science, Klingenberg 
Absolventin des Bachelor- und 
Masterstudiengangs im Fachgebiet 
Augenoptik/Optometrie der 
Ernst-Abbe-Hochschule Jena. 
Optometristin bei Optik Hessler in 
Klingenberg mit den Schwerpunkten 
Kinderoptometrie, Analyse und 
Management von Binokularstörun-
gen sowie Kontaktlinsenanpassung.
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Seminar

  Myopia for Masters – Myopie-Management für 
Fortgeschrittene

Wetzlar 26.03.2025 I 24.09.2025 

Dauer:  1 Tag I Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr 

Programm
n  Update Myopie 
n  Myopie als Risiko für die 

Augengesundheit
n  Untersuchungstechniken bei 

Myopie und Myopie-Progression
n Versorgungsoptionen bei Myopie-

Progression
n  Risikoanalyse
n Fallbesprechung
n  Tipps für die Umsetzung von 

Myopie-Management in der Praxis

Ihr Nutzen

Sie erlernen auf Basis von wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und 
Praxiserfahrung zahlreiche Strategien 
zur zielgerichteten Myopie-
Prävention, die Sie sofort in der 
täglichen Praxis einsetzen können.

Methode

Theorievortrag, Übung gezielter 
Untersuchungsstrategien, Fallbei-
spiele, Erfahrungsaustausch und 
Diskussion

Inhalt

Die Myopie-Progression wurde in 
den letzten Jahren durch die hohe 
Forschungsaktivität und zahlreiche 
Produktinnovationen ein zentrales 
Thema für viele Augenspezialisten. 
Doch ab wann ist eine Versorgung 
sinnvoll? Welche Versorgungsopti-
onen sind in welchem Fall geeignet 
und welche nicht? 
Zu den wichtigsten Elementen im 
Myopie-Management zählt die 
Risikoanalyse. In diesem Seminar mit 
umfassendem Praxisteil erlernen Sie 
alle Untersuchungstechniken, welche 
für eine vollständige Risikoanalyse 
notwendig sind und wie Sie diese 
für Ihr weiteres Vorgehen und die 
Auswahl der Versorgungsoptionen 
nutzen können.

Zielgruppe

Augenoptiker, Optometristen, 
Orthoptisten und Augenärzte, die im 
Bereich Myopie-Management bereits 
Erfahrungen gesammelt haben.
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„Ein Anstieg der 
Kurzsichtigkeit darf 
nicht als normal 
betrachtet werden 
– tun wir etwas 
dagegen!“ 
Philipp Hessler

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referent

Philipp Hessler, Prof. Dr., 
M. Sc. Optometrie/Vision Science, 
Ernst-Abbe-Hochschule, Jena
Nach seinem Studium zum Master of 
Science in Optometrie/ Vision 
Science an der Ernst-Abbe-
Hochschule Jena arbeitet er in 
der Geschäftsführung von Optik 
Hessler in Klingenberg und 
Erlenbach am Main in den Bereichen 
Kontaktlinsenanpassung sowie 
Analyse und Management von 
Binokularstörungen. Er ist Gast-
wissenschaftler und Lehrbeauftragter 
für Optometrie und Kontaktlinse an 
der Ernst-Abbe-Hochschule Jena. 
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Seminar

Kinderoptometrie – kinderleicht    

Wetzlar 18.02.-19.02.2025

Dauer:  2 Tage I Zeit: 9:00 - 17:00 Uhr 

Programm
n Entwicklung des Sehens im 

Kindesalter
n  Kindgerechte Augenprüfung: 

Welche Tests sind in welchem Alter 
zielführend?

n  Einblick in Versorgungsmöglich-
keiten bei Kindern

n  Umgang und Kommunikation mit 
Kindern und Eltern

n  Diskussion von Fallbeispielen

Ihr Nutzen

Erlernen Sie, wie Sie auch die 
Kleinsten und Jüngsten Ihrer Kunden 
altersgerecht untersuchen, versorgen 
und sowohl Kind als auch Eltern 
umfassend beraten können.

Methode

Theorievortrag, Übung gezielter 
Untersuchungsstrategien, Fallbei-
spiele, Erfahrungsaustausch und 
Diskussion

Inhalt

Die Welt mit Kinderaugen sehen 
– das bedeutet vor allem das 
Sehen im Kindesalter verstehen 
und nachvollziehen zu können. 
Welche Sehleistung können wir in 
welchem Alter erwarten? Welche 
Testverfahren sind in welchem Alter 
zielführend? Welche Versorgung 
ist wann sinnvoll? Und wieso ist 
„Tollpatsch“ vielleicht doch gar 
nicht so tollpatschig wie es die 
Eltern angeben? Diese und weitere 
Fragen werden in dem Seminar 
Kinderoptometrie behandelt.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
die in das Thema Kinderoptometrie 
einsteigen möchten oder bereits 
erste Erfahrungen gesammelt 
haben.

Anmerkung

Grundkenntnisse im Bereich der 
Skiaskopie und des binokularen 
Sehens sollten vorhanden sein.
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„Was gibt es schöneres 
als in (strahlende) 
Kinderaugen zu 
schauen!? Trauen 
Sie sich an die 
Kinderoptometrie!“ 
Maria Wilhelm

Referentin

Maria Wilhelm, M. Sc. Optometrie/ 
Vision Science, Klingenberg
Absolventin des Bachelor- und 
Masterstudiengangs im Fachgebiet 
Augenoptik/Optometrie der 
Ernst-Abbe-Hochschule Jena. 
Optometristin bei Optik Hessler in 
Klingenberg mit den Schwerpunkten 
Kinderoptometrie, Analyse und 
Management von Binokularstörun-
gen sowie Kontaktlinsenanpassung.

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat
n  Ein Blick hinter die OCULUS Kulissen

Preis

695,00 Euro zzgl. MwSt.

Weiterführender Kurs
n  Sehfunktionen stärken – 

Versorgungsoptionen in der 
Kinderoptometrie
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Inhalt

Augen auf und los! Doch was, wenn 
das Sehen im Kindesalter nicht 
problemlos funktioniert und die 
alltäglichen Sehanforderungen eine 
Belastung für das visuelle System 
des Kindes darstellen? Während im 
Seminar „Kinderoptometrie – kin-
derleicht“ verschiedene Untersu-
chungsmethoden im Kindesalter 
besprochen werden, wird im zweiten 
Teil der Fokus auf die Versorgungs-
optionen im Kindesalter gelegt. Es 
werden die Fragen geklärt, wann 
eine optische Korrektion eine sinn-
volle Lösung ist, wann beispielsweise 
ein Vision Training einen Mehrwert 
für das Sehen des Kindes bringt und 
wann über eine interdisziplinäre Zu-
sammenarbeit mit anderen Berufs-
gruppen nachgedacht werden sollte.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
die bereits das Seminar „Kinder-
optometrie – kinderleicht“ besucht 
haben bzw. Grundwissen zu den 
Untersuchungsmethoden im 
Kindesalter mitbringen.

Seminar

Sehfunktionen stärken – Versorgungsoptionen in der       
Kinderoptometrie

Wetzlar 25.11.-26.11.2025

Dauer:  2 Tage I 9:00 - 17:00 Uhr

Programm
n  Altersgerechte Versorgungs-

optionen im Kindesalter: Wann ist 
eine optische Korrektion sinnvoll, 
wann nicht?

n  Versorgung und Management bei 
Störungen im Binokularsehen

n  Anwendungsbereich und 
Übungen des Vision Trainings

n  Umgang mit Kindern und den 
Eltern

n Diskussion anhand von Fallbei-
spielen

Ihr Nutzen

Erfahren Sie wie sie Ihre jüngsten 
Kunden optimal und sinnvoll auf op-
tischen und nicht optischen Wegen 
versorgen können und verhelfen 
Sie den Kindern so den steigenden 
Sehanforderungen – insbesondere im 
Nahbereich – gewachsen zu sein.

Methode

Theorievortrag, Übung gezielter 
Trainingsmethoden, Diskussion von 
Fallstudien, Erfahrungsaustausch

NEU
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„Schon jetzt an die 
Kunden von morgen 
denken! Werden Sie 
zuverlässiger Partner 
für gutes Sehen – ein 
Leben lang!“ 
Maria Wilhelm

Referentin

Maria Wilhelm, M. Sc. Optometrie/ 
Vision Science, Klingenberg
Absolventin des Bachelor- und 
Masterstudiengangs im Fachgebiet 
Augenoptik/Optometrie der 
Ernst-Abbe-Hochschule Jena. 
Optometristin bei Optik Hessler in 
Klingenberg mit den Schwerpunkten 
Kinderoptometrie, Analyse und 
Management von Binokularstörun-
gen sowie Kontaktlinsenanpassung.

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat
n  Ein Blick hinter die OCULUS Kulissen

Preis

695,00 Euro zzgl. MwSt.

Anmerkung
Grundkenntnisse aus dem 
Seminar „Kinderoptometrie – 
kinderleicht“ bzw. zum Sehen 
sowie Untersuchungsmethoden 
im Kindesalter sollten 
vorhanden sein.
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Seminar

Katarakt, Glaukom & Co.  

Wetzlar 10.11.-11.11.2025 

Dauer:  2 Tage I Zeit: 9:30 - 17:00 Uhr 

Programm
n Wie machen sich Augenerkran-

kungen bemerkbar? Erste Anzei-
chen in Anamnese und Refraktion

n  Screening des vorderen und 
hinteren Augenabschnitts mit 
klassischer und modernster Technik

n  Zielgerichteter Einsatz bildgeben-
der Verfahren

n  Überblick über Behandlungs-
optionen bei Augenerkrankungen

n  Notfall oder Routine – wie schnell 
zum Augenarzt?

n  Kommunikation mit dem Augen-
arzt

n Optometrie im Geschäft umsetzen, 
Kostendeckung und Umsatz 
generieren

Ihr Nutzen

Sie erfahren, wie Sie die Optometrie 
noch besser in den augenoptischen 
Alltag einbinden können und die Er-
gebnisse diverser Untersuchungsver-
fahren zu einem stimmigen Gesamt-
bild verbinden. Kunden können so 
gezielter beraten und versorgt oder 
aber zum richtigen Zeitpunkt an den 
Augenarzt verwiesen werden.

Inhalt

Optometrie ist längst in der Augen-
optik angekommen – häufig in Form 
moderner Technik. Doch oft werden 
nicht alle Möglichkeiten der ver-
fügbaren Geräte voll ausgeschöpft. 
Bei allem Fortschritt hat aber auch 
die Spaltlampe noch längst nicht 
ausgedient und hilft beispielsweise 
einzuschätzen, wie schnell sich eine 
Katarakt entwickeln kann. Die Ver-
knüpfung der Messergebnisse mo-
dernster Geräte mit den Erkenntnis-
sen aus der klassischen Augenoptik 
stellt eine weitere Herausforderung 
dar und gelingt oft nicht umfassend. 
Mehr Sicherheit im Umgang mit den 
diagnostischen Möglichkeiten, den 
Messergebnissen und der Kommu-
nikation mit dem Kunden vermittelt 
Ihnen dieses zweitätige Optometrie-
Kompaktseminar.

Zielgruppe

Augenoptiker mit umfassender 
Erfahrung in der Refraktionsbestim-
mung, die den Einstieg in die Op-
tometrie wagen wollen. Aber auch 
Optometristen, die mehr Sicherheit 
im Umgang mit den Ergebnissen 
und der Kommunikation mit dem 
Kunden erlangen möchten.
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„Das Konzept 
des Seminars ist, 
Fachwissen direkt und 
praktisch anzuwenden. 
Kommen Sie mit 
mir auf die Suche 
nach der passenden 
Lösung für tägliche 
Herausforderungen.“
Carolin Truckenbrod

Methode

Theorievortrag, eigenständiges 
Arbeiten an den Geräten unter 
Anleitung, Übungen, Fallbeispiele inkl. 
Diskussion, Erfahrungsaustausch

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat
n  Ein Blick hinter die OCULUS Kulissen

Preis

695,00 Euro zzgl. MwSt. 

Weiterführender Kurs
n Veränderung des Sehens im Laufe 

eines Lebens

Referentin

Carolin Truckenbrod, Dr.,
M. Sc. Klinische Augenheilkunde, 
Leipzig
Nach ihrem Masterstudium in 
klinischer Augenheilkunde am Uni-
versity College London ist sie seit 
2013 selbstständige Optometristin 
bei Augenoptik Truckenbrod in 
Leipzig. Zudem ist sie freie Mitar-
beiterin der DOZ und Referentin.
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Seminar

Update Glaukom

   Wetzlar 24.11.2025

Dauer:  1 Tag I Zeit: 9:00 - 16:30 Uhr 

Programm
n  Grundlagen und Bedeutung für 

das Sehen
n  Wichtige Aspekte der fachge-

rechten Beurteilung des Glaukom-
Risikos

n Untersuchungsmethoden, die 
bei der Diagnostik zum Einsatz 
kommen 

n  Typische Glaukom-Formen und 
-Befunde

n Überblick zu Therapieoptionen
n Praktische Tipps für die 

Sehhilfenversorgung

Ihr Nutzen

Sie erlangen umfassende Kenntnisse 
wichtiger Grundlagen zum Glaukom 
und den Risiken für ein qualifiziertes 
Screening und die Beratung von 
Kunden in der augenoptischen 
Praxis.

Methode
Theorievortrag, eigenständiges Ar-
beiten an den Geräten, Fallbeispiele 
inkl. Diskussion, Erfahrungsaustausch

NEU

Inhalt

In diesem Seminar erhalten Sie 
Grundlagenwissen rund um das 
Glaukom und dessen Bedeutung 
für das Sehen. Lernen Sie Kunden 
mit einem Glaukomrisiko fachge-
recht zu erkennen und frühzeitig 
an einen Augenarzt zu überwei-
sen. Um Fragen Ihrer betroffenen 
Kunden professionell beantworten 
zu können, geben wir Ihnen einen 
Überblick über die typischen For-
men und Befunde des Glaukoms. 
Praktische Tipps, was es in der Ver-
sorgung bei Kunden mit Glaukom 
zu berücksichtigen gilt, runden das 
Seminar ab. 

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
die ihr Wissen rund um das 
Glaukom vertiefen möchten.
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„Entscheidend in der 
Gesundheitsvorsorge 
beim Augenoptiker 
ist das Erkennen von 
Glaukom-Risiken und 
eine rechtzeitige, 
gezielte Zuweisung 
zum Augenarzt.“
Stephan Degle

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referent

Stephan Degle, Prof. Dr.,  
M. Sc. Vision Science and Business, 
Ernst-Abbe-Hochschule, Jena
Er ist Professor für Ophthalmo-
logische Optik und Optometrie 
an der Ernst-Abbe-Hochschule 
Jena. Seine Lehr- und Forschungs-
schwerpunkte sind: Refraktions- und 
Korrektionsbestimmung, Sehen und 
digitale Medien, Interdisziplinäre 
Optometrie und angewandte 
Betriebswirtschaft. Neben seiner 
Lehrtätigkeit ist er berufspraktisch 
in der Optometrie bei DEGLE 
Augenoptik – Institut für Optometrie, 
Kontaktlinsen und Low-Vision in 
Augsburg tätig. 
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Inhalt

In diesem Seminar erwarten Sie 
Vorträge und interaktive Übungen 
zum Umgang mit der Pentacam®. 
Ausgehend von den Basics werden 
Sie durch die für Optometristen 
relevanten Anwendungsgebiete 
geführt. Erfahren Sie, wie Sie mit den 
Tools der Pentacam® eine fundierte 
Screening-Routine des vorderen 
Augenabschnitts durchführen. Ob 
generelles Screening, Glaukom-, 
Keratokonus- oder Katarakt-
Screening – die wissenschaftlich 
erarbeiteten Displays in der Software 
der Pentacam® verhelfen Ihnen 
zu sicheren Auswertungen. Alle 
Vortragsthemen werden anschaulich 
mit Fallbeispielen ergänzt. Holen Sie 
sich Hinweise für die Dokumentation 
der Befunde Ihrer Kunden und 
Kommunikation mit Augenärzten. 

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich ausschließlich 
an Augenoptiker und Optometristen, 
die bereits mit der Pentacam® 
arbeiten. 

Seminar

Pentacam® Anwender-Seminar

Wetzlar 31.03.2025

Dauer:  1 Tag I 9:00 - 17:00 Uhr

Programm
n  Grundlagen zum Screening 

mit der Pentacam®: 
Handlungsempfehlung und Fast 
Screening Report

n  Ektasie-Screening, Cornea und 
Katarakt (Belin/Ambrósio, Corneale 
Optische Densitometrie und PNS)

n  Kontaktlinsenanpassung bei 
verschiedenen Hornhaut-
geometrien

n  Das Cornea Skleral Profil vermes-
sen – der neue CSP Report Pro in 
Theorie und praktischer Anwen-
dung

Ihr Nutzen/Lernziel

Lernen Sie die umfangreiche Software 
der Pentacam® effektiver zu nutzen 
und holen Sie sich Tipps für die 
Screening-Routine und Kontaktlinsen-
anpassung.

Tipp: Nutzen Sie die Chance und 
bringen Sie Ihre eigenen Fälle 
zur Besprechung mit!
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Methode

Vorträge, eigenständiges Arbeiten 
am Gerät, Fallbeispiele inkl. 
Diskussion, Beantwortung Ihrer 
Fragen 

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt.

Referenten

Simon Jäkel, M. Sc. Vision Science 
and Business
Nach seiner Ausbildung zum 
Augenoptiker sowie der Weiter-
bildung zum staatl. geprüften 
Augenoptikermeister absolvierte 
Simon Jäkel 2014 den Optometrie-
Masterstudiengang Vision Science 
and Business (Optometry) in Aalen. 
Seit 2008 ist er geschäftsführender 
Gesellschafter bei der Optik Jäkel 
GmbH in Kelheim. Seit ca. 15 Jahren 
beschäftigt er sich mit der optischen 
Rehabilitation durch Spezial-
Kontaktlinsen bei Keratokonus und 
Keratoplastik und ist im Bereich 
Myopie-Management aktiv. 

David Kern, M. Sc. Augenoptik & 
Psychophysik
OCULUS, Wetzlar

Pauline Sauer, B. Sc. Augenoptik/
Optometrie
OCULUS, Wetzlar

„Holen Sie sich Impulse 
um die Möglichkeiten 
Ihrer Pentacam® für 
sich und Ihre Kunden 
voll auszuschöpfen. 
Arbeiten Sie 
gewinnbringend und 
verantwortungsvoll mit 
modernen Methoden.“ 
David Kern 
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Inhalt

Ein durchdachtes Beratungskonzept 
unterstützt Sie und Ihr gesamtes 
Team dabei, Ihre Kunden zielgerichtet 
und effektiv anzusprechen. Es gibt 
Ihren Mitarbeitern mehr Sicherheit 
in der Kundenbetreuung und 
gewährleistet so eine konstante 
Beratungsqualität für eine hohe 
Kundenzufriedenheit.
Das Beratungskonzept definiert, 
welche Kundeninformationen 
wichtig sind, die Struktur der 
Anamnese und Sehanalyse sowie 
die Art der Ergebnisdokumentation. 
Außerdem liefert es Argumente für 
Ihre Empfehlungen erforderlicher 
Sehlösungen und weiteren 
Gesundheitsdienstleistungen.
Erarbeiten Sie in diesem 
Seminar das Grundgerüst eines 
Beratungskonzeptes, das Sie 
individuell für Ihren Betrieb anpassen 
können.

Zielgruppe

Geschäftsinhaber, Mitarbeiter in 
leitender Funktion (z.B. Teamleiter, 
Verkaufsleiter), die ein Beratungs-
konzept für das Geschäft entwickeln 
und etablieren wollen.

Seminar

  Kundenbindung stärken mit Beratungskonzept
Schaffen Sie Standards für Mitarbeiter und Kunden

Wetzlar 25.06.2025

Dauer:  1 Tag I 9:00 - 16:00 Uhr

Programm
n Effektive und zielführende 

Beratung: diese Informationen sind 
wichtig

n  Fragen zur Anamnese und 
Bedarfsanalyse sinnvoll stellen

n  Sehanalyse geeignet strukturieren 
und bedarfsgerecht anpassen

n Bedarfsbasierte Argumentation für 
Zusatzverkäufe

n (Gesundheitsdienst-) Leistungen 
transparent darstellen

Ihr Nutzen

Sie erarbeiten das Grundgerüst eines 
Beratungskonzeptes, mit dem Sie 
Ihren Mitarbeitern mehr Sicherheit 
im Umgang mit Ihren Kunden geben. 
Garantieren Sie so eine konstante Be-
ratungsqualität und bauen Sie starke 
Kundenbindungen auf.

Methode

Theorievortrag, Gruppenarbeit, 
Erfahrungsaustausch und Diskussion

NEU



49

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt.

„Strukturiert und 
doch individuell – mit 
Sicherheit zu mehr 
Umsatz“ 
Petra Lindner

Referentin

Petra Lindner, Augenoptiker-
meisterin, Betriebswirtin HWK, 
M. Sc. Vision Science and Business 
(Optometry) 
Seit Januar 2023 selbständig 
im Bereich Trainings und 
Coaching rund um die Augen- 
Gesundheitsdienstleistungen tätig.
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Seminar

Kommunikation – der Schlüssel zum Erfolg

München 11.09.2025

Dauer: 1 Tag | Zeit: 9:00 - 17:00 Uhr   

Programm
n Grundlagen der Kommunikation 
n  Wie bringe ich Leistungen an 

meinen Kunden 
n  Kommunikation bei Reklamation 

oder Einwänden
n  Kommunikation zwischen den 

Berufsgruppen Augenoptiker und 
Augenarzt 

n  Ausblick: Datensicherheit/Daten-
schutz

Methode

Theorievortrag, Gruppenarbeit, 
praktische Übungen von Gesprächs-
situationen, Diskussion, Erfahrungs-
austausch

Kommunikation ist entscheidend für 
ein erfolgreiches Kundenmanage-
ment. Erhalten Sie eine umfassende 
Einführung in die Grundlagen der 
Kommunikation, speziell zuge-
schnitten für die Augendiagnostik.
Wir zeigen Ihnen praxisnahe Metho-
den, wie Sie individuelle Gesund-
heitsleistungen auf verständliche 
Weise an Ihre Kunden vermitteln 
und erfolgreich verkaufen können. 
Dazu gehört auch, auf Einwände 
und Reklamationen von Kunden 
richtig einzugehen, um diese zu 
verstehen und konstruktiv zu lösen.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
Quereinsteiger, Auszubildende im 
Abschlussjahr und medizinisches 
Assistenzpersonal.

Ihr Nutzen

Kommunizieren Sie mit Ihren Kun-
den auf Augenhöhe und erfahren 
Sie wie Sie das Netzwerk mit den 
Augenärzten stärken können, um 
eine optimale Versorgung in Ihrer 
Region zu garantieren.

NEU
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„Durch Kommunikation 
entstehen neue Wege, 
die es zu beschreiten 
gilt. Jeder Stein auf 
diesem Weg ist ein Ziel“
Diana Nickel

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referenten

Thorsten Boss, Augenoptiker-
meister, Betriebswirt (B.A.) und 
ausgebildeter Business-Coach (FH)
OCULUS, Wetzlar

Diana Nickel, Augenoptikerin
Sie ist ausgebildete Feinoptikerin 
und Augenoptikerin. Nach 22 Jahren 
Tätigkeit im augenoptischen Fachge-
schäft wechselte sie in die optische 
Industrie. 2022 machte sie sich als 
Trainerin und Dozentin für Erwach-
senenbildung auf dem Gebiet der 
Augenoptik selbstständig.
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Seminar

Mitarbeiterführung neu denken: 
Erfolgreiche Strategien zur Mitarbeiterbindung

Wetzlar  29.03.2025

Dauer: 1 Tag | Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr   

Programm
n Situationsanalyse des Arbeits-

marktes 
n Selbstreflexion: was macht mich als 

Arbeitgeber aus 
n  Was ist mir im Arbeitsalltag wichtig 
n  Schärfung des Arbeitgeberprofils  

Schaffung einer Kultur- und Werte-
haltung

n  Erfolgsfaktor Mitarbeiter
n  Was erwarten Mitarbeitende heute
n  Handlungsempfehlungen

Ihr Nutzen

Sie lernen ihre eigenen Werte 
kennen, die im Arbeitsalltag eine 
Rolle spielen und sich auf ihre 
Arbeit mit dem Team auswirken. 
Dadurch stärken Sie nicht nur die 
Mitarbeiterbindung, sondern werden 
zu einem attraktiven Arbeitgeber in 
ihrer Region. 

Methode

Theorievortrag, Gruppenarbeit, Erfah-
rungsaustausch und Diskussion

Die Rahmenbedingungen am 
Arbeitsmarkt haben sich verändert 
und verändern sich weiter. Der 
Fachkräftemangel ist längst 
angekommen. Ein Grund, sich mit 
den Themen Führung, Teamarbeit 
und Kommunikation im Team 
auseinanderzusetzen. 
Erfahren Sie, wie Sie Ihre Mitarbeiter 
besser an Ihr Unternehmen binden 
und motivieren können. Dazu 
gehört auch, die eigene Haltung 
als Führungskraft zu überdenken 
und anzupassen. Wir zeigen Ihnen, 
wie eine klare Kommunikation und 
ein starkes Team dazu beitragen, 
neue Mitarbeiter zu gewinnen und 
bestehende Mitarbeiter zu halten. 
Dieser Workshop unterstützt Sie 
dabei verschiedene Bereiche Ihres 
Unternehmens zu reflektieren und 
anzupassen, um erfolgreich in die 
Zukunft zu gehen.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
Praxis- und Geschäftsinhaber, Mit-
arbeiter in leitender Funktion (z.B. 
Teamleiter, Verkaufsleiter). 

NEU

–
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„Erleben Sie den 
Moment, in dem Sie 
entdecken, wie Ihre 
persönliche Entwicklung 
den Unterschied in der 
Mitarbeiterbindung 
macht.“
Tanja Leideck

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

395,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referentin

Tanja Leideck, 
Augenoptikermeisterin
Sie ist selbständige Coachin und 
Mediatorin. Sie blickt auf einen 
Erfahrungsschatz von mehr als 35 
Jahren in der Augenoptik und in 
der Augenheilkunde zurück.
Sie unterstützt Führungskräfte 
und Teams dabei, in einer 
anspruchsvollen Arbeitswelt ihre 
Kernwerte und Ziele zu erkennen 
und erfolgreich umzusetzen.
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NEU: Hybrid-Seminar
Die OCULUS Akademie erweitert ihr Schulungsangebot um eine 
neue Lernmethode: das Hybrid-Seminar. Dieses neue Format 
kombiniert die Flexibilität des Online-Lernens mit den Vorteilen des 
Präsenzunterrichts. Sie ermöglicht den Teilnehmenden, theoretische 
Inhalte digital zu erarbeiten und in interaktiven Präsenzphasen 
praxisnah anzuwenden.

Durch die Verknüpfung von Online- und Vor-Ort-Schulungen bietet 
das Hybrid-Seminar eine zukunftsweisende Möglichkeit, Wissen 
effizient und ortsunabhängig zu vermitteln. Gleichzeitig wird ein 
intensiver Austausch und individuelle Betreuung gewährleistet.

Ihre Vorteile

✔ Flexibilität: Lerninhalte online in eigenem Tempo und zu selbst-
gewählten Zeiten bearbeiten.

✔ Effiziente Online-Phasen reduzieren Reise- und Unterbringungs-
kosten sowie den Zeitaufwand.

✔ Individuelle Betreuung: Referenten gehen in der Präsenzphase 
gezielt auf individuelle Fragen und Bedürfnisse ein.

✔ Interaktion und Networking: Präsenzphasen fördern Interaktion 
mit anderen Lernenden und persönlichen Austausch.

     E-Learning            Online-Seminar         Präsenz-Seminar

Selbstlernphase mit 
Hilfe von ausgewählten 

Schulungsvideos

Live-Vermittlung von 
Theorie-Inhalten ganz 
bequem von zu Hause

Gruppenphase und 
Hands-On. Inhalte 

aus vorangegangenen 
Lerneinheiten werden 

vorausgesetzt
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Spaltlampen-Seminare
Ab 2025 bieten wir ein neues hybrides Seminarformat zu den Themen Spaltlam-
penuntersuchung und Kontaktlinsenanpassung an. Es besteht aus drei separat 
buchbaren Modulen mit je einem Präsenztermin, ein bis zwei Online-Seminaren 
und einem E-Learning-Selbststudium. Jedes Modul verfolgt unterschiedliche 
Lernziele und vermittelt spezifische Kompetenzen. Die Module bauen inhaltlich 
aufeinander auf, sodass sie sowohl einzeln als auch als kompletter Kurs gebucht 
werden können.
Profitieren Sie von der Flexibilität und verbinden Sie Theorie und Praxis optimal!

Bei der Buchung von 2 oder 3 Spaltlampen-Modulen erhalten Sie einen 
Nachlass von 10 % auf die gesamte Kursgebühr.

28.04.25 
Online-Seminar
12:00-13:30 Uhr

29.09.25 
Präsenz-Seminar
9:00-17:00 Uhr 

E-Learning

E-Learning

17.03.25 
Präsenz-Seminar
9:00-17:00 Uhr 

30.06.25 
Online-Seminar
12:00-13:00 Uhr

Spaltlampen-Modul 1: Assistenz in der Anpassung weicher Kontaktlinsen

Spaltlampen-Modul 2: Anpasser für weiche Kontaktlinsen

Spaltlampen-Modul 3: Problemlösungsstrategien für die Anpassung weicher Kontaktlinsen

04.06.25 
Online-Seminar
12:00-13:00 Uhr

30.06.25 
Online-Seminar
12:00-13:00 Uhr 

E-Learning E-Learning
19.-20.05.2025
Präsenz-Seminar
9:30-17:00 Uhr 

Preis: 495 Euro zzgl. MwSt.

Preis: 795 Euro zzgl. MwSt.

Preis: 495 Euro zzgl. MwSt.
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Seminar

Spaltlampen-Modul 1: 
Assistenz in der Anpassung weicher Kontaktlinsen

Wetzlar 17.03.2025 Dauer: 1 Tag | Zeit: 9:00-17:00 Uhr 

Online-Seminar  28.04.2025 Zeit: 12:00-13:30 Uhr

Die Spaltlampe ist für die Inspektion 
des Auges unerlässlich. So wird sie 
beispielsweise zur Anpassung und 
bei Nachkontrollen von Kontakt-
linsen eingesetzt. Dieses Hybrid-
Seminar vermittelt Kenntnisse über 
Aufbau und Justierung der Spalt-
lampe, als auch die Anwendung der 
grundlegenden Beleuchtungsarten 
für die Inspektion des vorderen 
Augenabschnitts in Theorie und 
Praxis. Weiterhin erhalten Sie grund-
legende Informationen zu Materia-
lien, Geometrien und Handling von 
weichen Kontaktlinsen, sodass Sie in 
der Anpassung weicher Kontaktlin-
sen assistieren können, zum Beispiel 
bei der Nachkontrolle.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, 
die den Umgang mit der Spaltlampe 
von Grund auf erlernen möchten.

NEU

Zeitlicher Ablauf und Inhalte der 
einzelnen Lerneinheiten:

Präsenz-Seminar 17.03.25
n Spaltlampenmikroskopie – Aufbau, 

Technik und Handhabung in Theorie 
und Praxis

n Justierung und Einstellmöglich-
keiten der Spaltlampe

n Standardbeleuchtungsarten und 
Beobachtungstechniken in Theorie 
und Praxis

E-Learning
n Grundlagen weiche Kontaktlinsen: 

Materialien, Geometrie & Handling
n Wichtige Aspekte der Kontaktlinsen-

nachkontrolle
n Beleuchtungsarten

Online-Seminar 28.04.25
n Demonstration einer Kontaktlinsen-

nachkontrolle
n Zusammenfassung des Hybrid-

Seminars
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„Gewinnen Sie mit 
der Spaltlampe eine 
neue, atemberaubende 
Perspektive!“
Anke von Ahrentschildt

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

495,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referenten

Wolfgang Sickenberger, Prof., 
M. Sc. Optom. (USA), Dipl.-Ing. (FH), 
JENVIS Research, Jena
Professor für Physiologische Op-
tik an der Ernst-Abbe-Hochschule 
Jena. Er leitet dort seit 2004 den 
Studiengang Optometry & Vision 
Science. Im Jahre 2005 gründete er 
das Forschungsinstitut JENVIS Re-
search. Sein Lehr- und Forschungs-
schwerpunkt liegt auf dem Gebiet 
der Optometrie, Sportsvision, Kon-
taktologie und Trockenes Auge. Er 
ist Träger verschiedener nationaler 
und internationaler Auszeichnungen 
und Ehrungen.

Anke von Ahrentschildt, M. Sc. 
Optometrie/Ophthalmotechnologie/
Vision Science, OCULUS, Wetzlar

Ihr Nutzen

Erwerben Sie fundierte Kenntnisse 
in der Spaltlampentechnik und 
Grundlagen in der Kontaktlinsen-
anpassung, sodass Sie kompetent bei 
der Anpassung weicher Kontaktlinsen 
in der Praxis assistieren können.

Methode

Theorievortrag, Praxisübungen an 
der Spaltlampe, Selbststudium, Erfah-
rungsaustausch
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Seminar

Spaltlampen-Modul 2: 
Anpasser für weiche Kontaktlinsen

Wetzlar 19.-20.05.2025 Dauer: 1 Tag | Zeit: 9:00-17:00 Uhr 

Online-Seminar  04.06.2025 Zeit: 12:00-13:00 Uhr

Online-Seminar  30.06.2025 Zeit: 12:00-13:00 Uhr

Für die erfolgreiche Kontaktlinsenan-
passung spielen verschiedene Fakto-
ren eine entscheidende Rolle. 
Darunter fällt vor allem die Kenntnis 
über den Gesundheitszustand des 
Auges und des Tränenfilms.
In diesem Hybrid-Seminar werden 
weiterführende Beleuchtungsarten 
in Theorie und Praxis vermittelt und 
eine grundlegende Routine für die 
Inspektion des vorderen Augenab-
schnitts erarbeitet. Weitere Schwer-
punkte sind die Untersuchung des 
Tränenfilms und die Anpassung von 
weichen torischen Kontaktlinsen. 

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, die 
ihre Fertigkeiten an der Spaltlampe 
vertiefen und die Grundlagen in der 
Anpassung weicher Kontaktlinsen er-
lernen möchten.

Zeitlicher Ablauf und Inhalte der 
einzelnen Lerneinheiten:

E-Learning
n Inspektion der Lider, Lidkanten 

und Bindehaut
n Inspektion der Hornhaut
n Klassifizieren von Befunden

NEU

n Tränenfilmanalyse
n Torische Kontaktlinsen

Präsenz-Seminar 19.-20.05.2025
n Weiterführende Beleuchtungsarten 

in Theorie und Praxis
n Analyse des vorderen Augenab-

schnitts
n Praxis Tränenfilmanalyse
n Praxisübung mit weichen Kontakt-

linsen

Praktische Übung
n Beispiele Kontaktlinsenanpassung
n Eigenständige Dokumentation 

eines Anpassfalls und Vorbereitung 
einer Fallvorstellung

Online-Seminar 04.06.25
n Weiterführende Kontaktlinsen-

Theorie (u.a. Spezialgeometrien, 
Sauerstoffdurchlässigkeit)

Online-Seminar 30.06.25
n Ein Blick auf die Praxisfälle der 

Teilnehmer
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„Von der Spaltlampen-
untersuchung zur 
weichen Kontaktlinse!“
Prof. Wolfgang Sickenberger

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n  Ein Blick hinter die OCULUS Kulissen
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

795,00 Euro zzgl. MwSt. 

Referenten

Wolfgang Sickenberger, Prof., 
M. Sc. Optom. (USA), Dipl.-Ing. (FH), 
JENVIS Research, Jena
Professor für Physiologische Op-
tik an der Ernst-Abbe-Hochschule 
Jena. Er leitet dort seit 2004 den 
Studiengang Optometry & Vision 
Science. Im Jahre 2005 gründete er 
das Forschungsinstitut JENVIS Re-
search. Sein Lehr- und Forschungs-
schwerpunkt liegt auf dem Gebiet 
der Optometrie, Sportsvision, Kon-
taktologie und Trockenes Auge. Er 
ist Träger verschiedener nationaler 
und internationaler Auszeichnungen 
und Ehrungen.

Anke von Ahrentschildt, M. Sc. 
Optometrie/Ophthalmotechnologie/
Vision Science, OCULUS, Wetzlar

Ihr Nutzen

Erlangen Sie weiterführende 
Kenntnisse im Umgang mit der 
Spaltlampe und der Analyse des 
vorderen Augenabschnitts. Gewinnen 
Sie außerdem die Fähigkeit weiche 
Kontaktlinsen anzupassen.

Methode

Theorievortrag, Praxisübungen an 
der Spaltlampe sowie mit weichen 
Kontaktlinsen, Selbststudium, Erfah-
rungsaustausch
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Seminar

Spaltlampen-Modul 3: 
  Problemlösungsstrategien für die Anpassung weicher 

Kontaktlinsen

Online  04.06.2025 Zeit: 12:00-13:00 Uhr

Wetzlar 29.09.2025 Dauer: 1 Tag | Zeit: 9:00-17:00 Uhr 

In der Kontaktlinsenanpassung läuft 
nicht immer alles nach Plan. Erlangen 
Sie in diesem Hybrid-Seminar die 
Fähigkeit Probleme in der Anpassung 
weicher Kontaktlinsen aufzudecken 
und geeignete Lösungsansätze zu 
finden. Vertiefen Sie Ihr Wissen über 
spezielle Kontaktlinsengeometrien 
und deren Einfluss auf den Trage-
komfort und die Augengesundheit. 
In praxisnahen Übungen lernen Sie, 
Befunde systematisch zu analysieren 
und präzise zu dokumentieren, um 
eine optimale Versorgung Ihrer Kun-
den zu gewährleisten.

Zielgruppe

Augenoptiker und Optometristen, die 
bereits Erfahrung in der Anpassung 
weicher Kontaktlinsen haben und 
ihre Fähigkeiten zur Problemlösung 
weiter ausbauen möchten.

NEU

Zeitlicher Ablauf und Inhalte der 
einzelnen Lerneinheiten:

Online-Seminar 04.06.25
n weiterführende Kontaktlinsen-

Theorie (u.a. Spezialgeometrien & 
Sauerstoffdurchlässigkeit)

E-Learning
n Befunde richtig beschreiben

Präsenz-Seminar 29.09.25
n Übungen zur Befundbeschreibung
n Spezielle Beleuchtungsarten
n Spaltlampeninspektion von Anfang 

bis Ende

Ihr Nutzen

Verbessern Sie Ihre Fähigkeit 
Probleme in der Kontaktlinsen-
anpassung gezielt zu identifizieren 
und passende Lösungen zu ent-
wickeln sowie Befunde präzise zu 
dokumentieren.
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„Verbessern Sie Ihre 
Problemlösungs-
kompetenz bei der 
Kontaktlinsenan-
passung!“
Prof. Wolfgang Sickenberger

Referenten

Wolfgang Sickenberger, Prof., 
M. Sc. Optom. (USA), Dipl.-Ing. (FH), 
JENVIS Research, Jena
Professor für Physiologische Op-
tik an der Ernst-Abbe-Hochschule 
Jena. Er leitet dort seit 2004 den 
Studiengang Optometry & Vision 
Science. Im Jahre 2005 gründete er 
das Forschungsinstitut JENVIS Re-
search. Sein Lehr- und Forschungs-
schwerpunkt liegt auf dem Gebiet 
der Optometrie, Sportsvision, Kon-
taktologie und Trockenes Auge. Er 
ist Träger verschiedener nationaler 
und internationaler Auszeichnungen 
und Ehrungen.

Anke von Ahrentschildt, M. Sc. 
Optometrie/Ophthalmotechnologie/
Vision Science, OCULUS, Wetzlar

Methode

Theorievortrag, Praxisübungen 
an der Spaltlampe, Fallbeispiele 
inkl. Diskussion, Selbststudium, 
Erfahrungsaustausch

Inklusiv-Leistungen
n Ausführliche Seminarunterlagen
n Verpflegung und Getränke
n Teilnahme-Zertifikat

Preis

495,00 Euro zzgl. MwSt. 
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Live. Vor Ort. Persönlich.

Gemeinsam mit unseren Partnern kommen wir in Ihre Region. Besuchen 
Sie uns auf unseren kostenfreien EXPO DAYS in den VIP-Räumlichkeiten 
des Bundesliga Stadions von Borussia Dortmund oder des 1. FC Nürnberg. 
Freuen Sie sich auf interessante Vorträge, neuste Technologien und eine tolle 
Ausstellung. Das Experten-Team beantwortet gerne Ihre Fragen und gibt Ihnen 
wertvolle Anwendungstipps.
Und natürlich bietet der Abend Gelegenheit, sich bei einem Drink und Finger-
Food mit Kollegen auszutauschen und Ihr berufliches Netzwerk zu erweitern.

08.04.2025 Nürnberg
15:30 - 21:30 Uhr
Max-Morlock-Stadion Nürnberg

03.04.2025 Dortmund
15:30 - 21:30 Uhr
Signal-Iduna Park Dortmund
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Programm
15:30 Uhr Stadionführung

16:30 Uhr  Willkommens-Imbiss 
und Ausstellung

18:00 Uhr Vorträge

20:30 Uhr  Ausklang mit Drinks & 
Finger-Food

Jetzt 
anmelden!
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Online-Seminare
Mit unseren Online-Seminaren sparen Sie sich eine lange 
Anreise und können trotzdem Ihr Fachwissen effektiv 
auffrischen und erweitern. In unserem Infoletter informieren 
wir Sie über neue Online-Seminare.
Auch unter www.oculus-akademie.de finden Sie alle 
Informationen zu unserem aktuellen Online-Seminar Angebot.
Bleiben Sie informiert!

In 5 Schritten zu Ihrem interaktiven Lernerlebnis:

     1.   Melden Sie sich online unter www.oculus-akademie.de 
für das gewünschte Online-Seminar an.

     2.   Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung mit 
weiteren Informationen zum Ablauf.

     3.   Am Vortag des Online-Seminars erhalten Sie eine 
Erinnerungsmail mit dem Teilnahmelink.

     4.   Klicken Sie kurz vor Beginn des Online-Seminars 
auf Ihren Teilnahmelink und melden Sie sich an. Das 
Seminar läuft über Ihren Browser. Eine zusätzliche 
Software ist nicht nötig.

     5.  Das Online-Seminar beginnt pünklich zur angegebenen 
       Zeit. Viel Spaß!
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Online-SeminareOnline-Seminare

Inhalt
Myopie-Management ist in aller Munde. Aber wie bekomme ich es an den 
Mann oder eher an das Kind? Ich nehme Sie mit in mein Geschäft, mit in meinen 
Myopie-Alltag. Wie erkläre ich Kindern und ihren Eltern die Thematik der Myopie-
Progression? Welche Ausstattung ist nötig und sinnvoll? Welchen Weg gehe ich 
mit den Kindern? 
Anhand von Arbeitsabläufen und Beispielen aus meiner mittlerweile 7-jährigen 
Erfahrung im Myopie-Management, möchte ich Sie dabei unterstützen, sich 
an dieses wichtige und spannende Thema heranzuwagen und erfolgreich zu 
arbeiten.

Datum: 21.01.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Referentin
Cornelia Hermann, 
Augenoptikermeisterin,
Ahrweiler

Erfolgreiches Myopie-Management: Praxiserprobte Strategien 
für den Alltag mit Kindern und Eltern

kostenfrei!

Inhalt
In der heutigen, schnelllebigen Welt ist es unerlässlich geworden, uns und unsere 
Dienstleistungen wirkungsvoll zu präsentieren. Erfahren Sie in diesem Online-
Seminar, wie Sie Ihre Stärken erkennen und gezielt einsetzen können, um sich 
von Ihren Mitbewerbern abzuheben.
Arbeiten Sie an Ihrer eigenen Markenidentität: Wer sind Sie eigentlich? Was macht 
Ihre Persönlichkeit und Expertise aus? Finden Sie heraus, wie Sie diese Ihrem 
Kunden authentisch kommunizieren können. Mit Empathie, einer professionellen 
Anamnese und dem aktiven Zuhören können Sie so Ihre Kunden optimal beraten. 
Ihr Schlüssel zum Erfolg.

Datum: 27.02.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Referentin
Diana Nickel, 
Augenoptikerin,
Aichach

Wie ich mich und meine Dienstleistung verkaufe

Preis
75,00 Euro zzgl. MwSt.
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Online-Seminare

Auge & Kopfschmerz – Wer hat Schuld, wenn der Kopf brummt?

Inhalt
Kopfschmerzen sind ein weit verbreitetes Phänomen und die Ursachen sind so 
vielfältig wie die verschiedenen Symptome. Wenn Kunden bei der Anamnese 
über häufige Kopfschmerzen klagen, stellt sich die Frage: Wer ist schuld? Ist es 
die Brille, oder gibt es doch einen anderen Grund? Das Online-Seminar greift 
diese Frage auf. Es werden relevante Kopfschmerzarten vorgestellt, was sie un-
terscheidet und wie man den Kunden helfen kann.

Datum: 04.03.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Referent
Sebastian Schubert, 
M. Sc. Optometrie/
Vision Science,
Jena

Preis
75,00 Euro zzgl. MwSt.

Inhalt
Lernen Sie die vielfältigen Untersuchungsmöglichkeiten der Tränenfilmanalyse 
mittels Keratograph 5M live und praxisnah kennen. Wann macht welche Unter-
suchung Sinn? Welche Reihenfolge der Untersuchungen sollte ich einhalten und 
wann kann vielleicht ein einziger Test schon zu einem aussagekräftigen Ergebnis 
führen? Das alles zeigen wir Ihnen in diesem Online-Seminar direkt am Kerato-
graph 5M. Erfahren Sie wie Sie mit dem Keratograph 5M schnell und vor allem ziel-
gerichtet die Ursachen des Trockenen Auges aufdecken und geeignete Maßnah-
men ergreifen können. Zudem stellen wir Ihnen die leichte Kundenkommunikation 
anhand der Ergebnisse innerhalb der Erst- und Verlaufskontrolle vor.

Datum: 01.04.2025    Zeit: 9:00-10:30 Uhr

Tränenfilmanalyse leicht gemacht – Live am Keratograph 5M

Referentin
Maria Wilhelm,
M. Sc. Optometrie/
Vision Science, 
Klingenberg

kostenfrei!
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Online-Seminare

Inhalt
Dieses Online-Seminar bietet eine spezialisierte Fortbildung für Augenoptiker 
und Kontaktlinsenspezialisten, die sich auf die Anpassung von Speziallinsen und 
Sklerallinsen fokussieren möchten. 
Gewinnen Sie einen Eindruck, wie die präzise Datenerfassung der Pentacam® 
und des Keratograph Sie darin unterstützt, selbst bei komplexen Hornhaut-
formen und anspruchsvollen Augenerkrankungen optimale Linsenlösungen zu 
entwickeln.
Abgerundet wird das Seminar durch praxisorientierte Fallbeispiele, die den 
Transfer des Gelernten in den Arbeitsalltag erleichtern.

Datum: 21.05.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr
Speziallinsen-Anpassung mit Pentacam® und Keratograph 5M

Referent
Danny Koehler,
Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik, 
Zwickau

kostenfrei!

Inhalt
Die Hornhaut spielt eine entscheidende Rolle für unser Sehen, sodass Erkran-
kungen dieser Struktur das Sehvermögen erheblich beeinträchtigen können. 
Dieses Online-Seminar bietet Ihnen praxisnahe Einblicke in die Erkennung und 
Bewertung von Hornhautveränderungen anhand verschiedener Fallbeispiele. 
Erfahren Sie außerdem, wie neue Technologien Ihre Arbeit unterstützen können 
und bleiben Sie auf dem neuesten Stand der Forschung.

Datum: 30.06.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Referent
Wolfgang Sickenberger, Prof., 
M. Sc. Optom. (USA), 
Dipl.-Ing. (FH), 
JENVIS Research, Jena

Hornhaut im Fokus

Preis
75,00 Euro zzgl. MwSt.
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Online-Seminare

Inhalt
Seit einigen Jahren steht die Wirkung von blauem Licht auf Auge und Mensch 
im Fokus der optometrischen Wissenschaft. Dabei geht es insbesondere um den 
schädigenden Aspekt auf Netzhaut und Tränenfilm, aber auch um die Beeinflus-
sung von Biorhythmus oder Längenmyopie. Zuletzt rückt auch der Einsatz von 
rotem Licht in den Fokus der Fachpresse. 
In diesem Vortrag sollen beide Lichtfarben hinsichtlich ihrer riskanten, aber auch 
schützenden und stimulierenden Eigenschaften besprochen werden. Dabei wer-
den sowohl der Einsatz von marktgängigen Blaulicht-reduzierenden Brillenglä-
sern und Rotlicht-Therapiegeräten diskutiert, als auch potenzielle Alternativen 
aufgezeigt.

Datum: 03.07.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Blau- und Rotlicht – Fluch oder Segen?

Referentin
Josephine Dolata,
M. Sc. Optometrie/ 
Vision Science, 
Jena

Preis
75,00 Euro zzgl. MwSt.

Inhalt
Sehprobleme bei Dämmerung und Nacht zählen zu den meistgenannten 
Beschwerden in der Anamnese. Die Ursachen hierfür können vielfältig sein.  
Erhalten Sie in diesem Online-Seminar einen Überblick über die aktuelle Studi-
enlage zu Refraktionsänderungen bei Dämmerung und Nacht. Wir beschäftigen 
uns außerdem mit der Frage, ob es neben Glasdesign, Entspiegelung und Filtern 
noch weitere Möglichkeiten zur Verbesserung des Sehens in der Dunkelheit gibt. 
Wertvolle Praxistipps für die Umsetzung einer an die Dunkelheit angepassten 
Refraktions- und Korrektionsbestimmung runden das Online-Seminar für Sie ab.

Datum: 10.09.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Schlechtes Sehen bei Dunkelheit – Wieso, weshalb, warum?

Preis
75,00 Euro zzgl. MwSt.

Referent
Philipp Hessler, Prof. Dr.,
M. Sc. Optometrie/
Vision Science, 
Jena
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Online-SeminareOnline-Seminare

Inhalt
Fast alle pathologischen Veränderungen des hinteren Augenabschnitts gehen 
mit Sehnervenverlust und daher funktionell mit Gesichtsfelddefekten einher. 
Im Frühstadium der jeweiligen Erkrankung bleiben diese für den Betroffenen 
unsichtbar, da unser Gehirn ein Meister im Ausblenden dieser Defekte ist. Aus 
diesem Grund werden Gesichtsfelddefekte leider oft zu spät entdeckt. Die 
Lebensqualität wird langfristig reduziert, selbst dann, wenn es für die primäre 
Erkrankung eine gute Therapie gäbe. Mit Hilfe der Perimetrie kann in der 
optometrischen Tätigkeit eine Aussage über die Funktion der Netzhaut getätigt 
werden.

Datum: 14.10.2025    Zeit: 9:00-12:30 Uhr

Perimetrie – Grundlagen der Gesichtsfeldmessung

Preis
135,00 Euro zzgl. MwSt.

Zielgruppe
Augenoptiker und Optometristen, 
die Basiskenntnisse in der 
Durchführung und Auswertung 
der Perimetrie erwerben möchten.

Ihr Nutzen
Sie erhalten ein Verständnis für die 
Ursachen und Auswirkungen von 
Gesichtsfelddefekten. Außerdem 
erlangen Sie Sicherheit in der Aus-
wahl und Durchführung geeigneter 
perimetrischer Untersuchungsstra-
tegien sowie in deren Auswertung.

Referent
Oliver Kolbe,
M. Eng. Laser- und 
Optotechnologien, 
Jena
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Online-Seminare

Inhalt
Sie haben einen Kunden, der auch nach langer und ausführlicher Refraktion mit 
dem Sehen nie wirklich zufrieden ist? Die Buchstaben haben konstant einen 
Schatten und bei Nacht ist das Sehen schlecht. Egal ob Fundusbetrachtung oder 
Refraktion, bei einer Auffälligkeit müssen die richtigen Entscheidungen getroffen 
werden. Kann eine Brille angefertigt werden? Ist eine Überweisung zum Augen-
arzt sinnvoll? Gehen Sie in diesem Online-Seminar gemeinsam mit Dr. Carolin 
Truckenbrod auf Spurensuche und lösen Sie das Sehproblem. Anhand ausge-
wählter praktischer Fälle bringt Sie Ihnen die Arbeit mit Differentialdianosen im 
optometrischen Alltag näher.

Datum: 12.11.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Referentin
Carolin Truckenbrod, Dr.,
M. Sc. Klinische 
Augenheilkunde, 
Leipzig

Preis
75,00 Euro zzgl. MwSt.

Differentialdiagnosen in der Optometrie

Inhalt
In diesem kostenfreien Online-Seminar erhalten Einsteiger und Spezialisten von 
Produktexperten Tipps und Tricks für die tägliche Praxis. Im Mittelpunkt steht 
die professionelle und effiziente Anpassung der Hecht-Kontaktlinsen mit dem 
OCULUS Keratograph 5M.
Für eine erfolgreiche Kontaktlinsenanpassung ist die Hornhauttopographie der 
wichtigste Faktor. Diese Daten werden mit nur einer Messung generiert. Darüber 
hinaus unterstützen Funktionen wie die Fluobildsimulation, das Imaging sowie 
die Tränenfilmanalyse Ihre tägliche Arbeit. Es werden Messmethoden und Ergeb-
nisse diskutiert und an Fallbeispielen Nutzen und Praxisrelevanz veranschaulicht.

Datum: 19.11.2025    Zeit: 9:00-10:00 Uhr

Referenten
Mario Rehnert,
M. Sc. Vision Science 
and Business,  
Hecht, Freiburg

Kai Mothes,
B. Sc. Optometrie 
OCULUS, Wetzlar

OCULUS & Hecht go digital
kostenfrei!
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In Staffel 3 präsentieren wir Ihnen ab dem 12. Februar 2025 
wöchentlich spannende Fälle aus der augenoptischen�optometrischen 
Praxis.

Die neuen Folgen finden Sie unter: www.oculus-akademie.de/mzmg.

Das OCULUS Wissensformat geht weiter

Vom Auszubildenden bis zum wissenshungrigen Augenoptiker oder 
Optometristen ist für jeden etwas dabei.
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Inhouse-Seminar 
Sie wollen Ihr Team fit für den Berufsalltag machen? Mit Inhouse-
Seminaren haben Sie die Möglichkeit, Themen, die für alle 
Teammitglieder wichtig sind, vor Ort zu erarbeiten. Wir stimmen 
mit Ihnen die Seminarziele und -inhalte ab. Der Aufbau und das 
Format werden exklusiv auf Ihre Anforderungen zugeschnitten.

Ihre Vorteile eines exklusiven Inhouse-Seminars:

✔ Flexibilität

✔ Individualität

✔ Qualitätssicherung

✔ Teilnehmerorientiert und absolut praxisnah 

✔ Zeit- und Kostenersparnis 

Lassen Sie sich individuell zu Themen rund um unsere Geräte 
Pentacam®, Myopia Master®, Keratograph 5M oder Spaltlampe 
schulen.
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In 5 Schritten zu Ihrem individuellen Inhouse-Seminar

     1.   Angebotsanfrage mit Definition des Trainingsziels und 
der Trainingsinhalte sowie des Seminarumfangs 
(Gruppengröße und Dauer).

     2.   Konzeption des Inhouse-Seminars und Angebotserstellung 
durch die OCULUS Akademie.

     3.   Detailabstimmung (Termin, Zeit, Ort) nach Auftragserteilung.

     4.   Teilnehmerorientierte und praxisnahe Durchführung des 
Inhouse-Seminars durch erfahrene Trainer.

     5.  Evaluierung Ihres Inhouse-Seminars. 

Sie haben Interesse?

Dann schreiben Sie uns eine kurze E-Mail an akademie@oculus.de
mit Ihrem Themenwunsch, dem Ziel des Inhouse-Seminars sowie 
der gewünschten Teilnehmerzahl. Oder nutzen Sie das Formular 
unter dem Reiter „Inhouse-Seminare“ auf unserer Webseite 
www.oculus-akademie.de. 
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Folgen Sie uns!

Mehr von uns auf Social Media

Finden Sie unsere aktuellen News und Veranstaltungshinweise sowie viele 
interessante Videos auf unseren Social Media Kanälen. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

    oculus-optikgeraete-gmbh

    OCULUS Optikgeräte GmbH

    oculusgermany

    OCULUS Optikgeräte GmbH
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Anreise- und Hotelempfehlungen 

Mit dem Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn* komfortabel, 
preiswert und umweltfreundlich ankommen 

Wir empfehlen Ihnen das Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn zum 
exklusiven Festpreis, deutschlandweit. Nutzen Sie die An-und Abreise zur 
Veranstaltung für sich und verwandeln Sie Reisezeit zu Ihrer Zeit – zum 
Arbeiten, Entspannen oder Genießen. Nutzen Sie Ihren Preisvorteil. Weitere 
Informationen finden Sie online auf der OCULUS Akademie Homepage unter 
www.oculus-akademie.de. 

Hotels – zentral in Wetzlar, oder lieber fußläufig zum Seminarraum.

Hotels in Wetzlar: 
Vienna House ERNST LEITZ HOTEL* www.viennahouse.com
Hotel Blankenfeld          www.hotel-blankenfeld.de
ACHAT Hotel Wetzlar         www.achat-hotels.com/hotels/wetzlar
Wetzlarer Hof Hotel           www.www.hotel-wetzlarer-hof.de
Trip Inn Hotel             www.tripinn-hotels.com/wetzlar
B&B Hotel Wetzlar          www.hotel-bb.com/de/hotel/wetzlar
Hotel Bürgerhof*           www.buergerhof-wetzlar.com
Das Kleine Hotel           www.das-kleine-hotel-lahnau.de

*Bei Buchung über nebenstehenden QR-Code, 
erhalten Sie im Vienna House by Wyndham 
Ernst Leitz Wetzlar Sonderkonditionen:
Weitere Sonderkonditionen erhalten Sie im Tripp-Inn Hotel, Wetzlarer Hof & Bürgerhof. 
Ein besonderes Stichwort gibt es hier nicht.

In Lauflage zum Seminarraum:
Gasthof in Wetzlar-Dutenhofen: Gambrinus Restaurant und Hotel
www.gambrinus-dutenhofen.com

Bei weiteren Fragen können Sie uns gerne kontaktieren.

* Dieses Angebot gilt für alle Veranstaltungen der OCULUS Akademie der OCULUS Optikgeräte GmbH 
im Jahr 2025. Vorausbuchungsfrist mindestens 3 Tage. Mit Zugbindung und Verkauf solange der 
Vorrat reicht. Umtausch und Erstattung vor dem 1. Geltungstag 17,50 Euro, ab dem 1. Geltungstag 
ausgeschlossen. Gegen einen Aufpreis von ca. 20 Euro sind innerhalb Deutschlands auch vollflexible 
Fahrkarten (ohne Zugbindung) erhältlich. Preisänderungen vorbehalten. 
Bei Fragen zur Buchung wenden Sie sich bitte an die Service-Nummer +49 (0)1806 – 99 66 44. 
Die Hotline ist täglich von 8:00 - 21:00 Uhr erreichbar, die Telefonkosten betragen 20 Cent pro 
Anruf aus dem deutschen Festnetz, maximal 60 Cent pro Anruf aus den Mobilfunknetzen. Angaben 
ohne Gewähr.
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Kontakt 

Sie haben Wünsche oder Fragen?
Das Team der OCULUS Akademie freut sich auf Ihre Nachricht oder Ihren Anruf. 

Der OCULUS Akademie-Kalender wurde mit größtmöglichster Sorgfalt erstellt. 
Keine Haftung für fehlerhafte Angaben.

Amelie Neubert
M. Sc. Augenoptik/Optometrie
Leiterin der OCULUS Akademie
Marketing & Professional 
Affairs

a.neubert@oculus.de

Tel. +49 641 2005-202

Anke von Ahrentschildt
M. Sc. Optometrie/Ophthalmo-
technologie/Vision
Marketing & Professional 
Affairs

a.vonahrentschildt@oculus.de

Tel. +49 641 2005-293

Joshua Hamann
Veranstaltungskaufmann
Marketing & Professional 
Affairs

j.hamann@oculus.de

Tel. +49 641 2005-216
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Buchungsbedingungen 

Anmeldung

Sie können sich online oder per E-Mail anmelden

Online:    www.oculus-akademie.de
E-Mail:   akademie@oculus.de

Alle Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Nach der 
erfolgreichen Reservierung Ihres Seminarplatzes erhalten Sie eine Eingangs-
bestätigung per E-Mail. Circa zwei Wochen vor dem Seminar erhalten Sie 
weitere Informationen zum Ablauf per E-Mail.

Seminargebühr

Die Seminargebühren entnehmen Sie bitte den Veranstaltungsbeschreibungen. 
Eine Rechnung für die Seminargebühr erhalten Sie in der Regel etwa zwei 
Wochen vor Seminarbeginn. Die Seminargebühr umfasst die Seminar-
durchführung, ausführliche Seminarunterlagen, Verpflegung, Getränke und ein 
Teilnahme-Zertifikat. Preisaktionen sind nicht miteinander kombinierbar.
In den Gebühren sind die Kosten für Ihre individuelle An-/Abreise, 
Übernachtungskosten, Parkgebühren und sonstige Kosten nicht enthalten.

Absage/Stornierung 

Bitte teilen Sie uns die Stornierung einer Seminarbuchung zeitnah mit. Eine 
Stornierung ist bis 14 Tage vor Seminarbeginn kostenfrei möglich. Bei späterer 
Stornierung werden 50 % der Seminargebühr berechnet. Bleibt die Abmeldung 
aus, sind 100 % der Seminargebühr fällig. Einen Ersatzteilnehmer akzeptieren 
wir gerne ohne zusätzliche Kosten.  
Die OCULUS Optikgeräte GmbH behält sich Veranstaltungsabsagen oder 
Referentenwechsel aus dringenden Gründen oder bei Nichterreichen der 
Mindestteilnehmerzahl vor. Wir informieren Sie dann umgehend. Anspruch auf 
Ersatz von Reise- und Übernachtungskosten sowie Arbeitsausfall besteht nicht. 
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Anmeldeformular
Online:    www.oculus-akademie.de
E-Mail:    akademie@oculus.de

_______________________________________________________________________________
Veranstaltungstitel

_______________________________________________________________________________
Veranstaltungsdatum, Ort

_______________________________________________________________________________
Firma/Praxis                       Kundennummer

_______________________________________________________________________________
Teilnehmer/in 1 (Vor- und Nachname)

_______________________________________________________________________________
Teilnehmer/in 2 (Vor- und Nachname)

_______________________________________________________________________________
Teilnehmer/in 3 (Vor- und Nachname)

_______________________________________________________________________________
Straße

_______________________________________________________________________________
PLZ, Ort, Land

_______________________________________________________________________________
E-Mail

Rechnungsadresse (falls abweichend):

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Datum, Unterschrift

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen www.oculus-akademie.de

  



Einfach, schnell und immer aktuell

Auf unserer Webseite www.oculus-akademie.de finden Sie alle Veranstaltungen 
im Überblick und können sich ganz einfach online dafür anmelden.
Hier finden Sie auch Ihre Ansprechpartner.

Sofort informiert

Mit unserem kostenlosen Infoletter verpassen Sie nichts:
n Sonderaktionen und Topangebote
n Brandaktuelle Produkt-Neuheiten
n Wertvolle Tipps und Tricks

Melden Sie sich gleich an. 
Ganz einfach unter: www.oculus-akademie.de

Hinweis

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 
der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m�w�d) verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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