Sprachfuhrer Augenoptik wird erweitert
Zusatzkapitel ,Ukrainisch” als Download

Als im vergangenen Jahr der ,Sprachfuhrer Augenoptik. Ein Beruf - zehn Sprachen”
in die finale Planung ging, erschien ein Krieg auf europaischem Boden vielen
Menschen undenkbar. Das russische Kapitel des Sprachflhrers, Gbersetzt von
Maria Timonina, erlangte durch diesen Einschnitt in die Geschichte zusatzliche
Wichtigkeit, sprechen beziehungsweise verstehen viele Ukrainerinnen und
Ukrainer russisch.

Dennoch unterscheiden sich die russische und die ukrainische Sprache in gewissen
Teilen. Aus diesem Grund hat die DOZ kurzfristig entschieden, den Sprachfihrer um
ein Kapitel in ukrainischer Sprache zu erweitern. Dieses Kapitel kann wie alle anderen
bei der Beratung im Berufsalltag hilfreich sein, aber auf lange Sicht gegebenenfalls
auch bei der Eingliederung von Fachkraften unterstttzen.

Das neue Kapitel wird es allerdings nicht in gebundener Form geben, sondern es
steht Ihnen kostenfrei auf unserer Fort- und Weiterbildungsplattform COE Campus
zum Download zur Verfugung. Dieses Ihnen nur hier vorliegende Kapitel kbnnen Sie
bequem zu Hause ausdrucken und Ihrem Sprachfihrer beilegen.

Es ist das einzige Kapitel des Sprachfuhrers, das nicht von einer Fachkraft aus der
Augenoptik Ubersetzt wurde — die politischen Gegebenheiten hatten die Suche
nach einer geeigneten Ubersetzerin erschwert. Marta Hlibkovych, die nun die Uber-
setzung Ubernommen hat, stammt aus Lwiw und studiert dort Psychologie an

der lwan-Franko-Universitat. Die Muttersprachlerin hat sich am russischen Kapitel
orientiert, um bei den Fachbegriffen die richtige Ubersetzung zu finden.

Claudia Budel
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Ukrainisch / YkpaiHcbKa

Terminvereinbarung

Findet eine Beratung nicht spontan
statt, sondern soll ein Termin vereinbart
werden, kénnen Sie folgende Formulie-
rungen nutzen:

Wann moéchten Sie vorbeikommen? An
welchem Wochentag / zu welcher Uhrzeit
passt lhnen der Termin am besten?

Montag / Dienstag / Mittwoch / Donnerstag
/ Freitag / Samstag / Vormittag / Nach-
mittag

Umhalb1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/
11/12/13/14/15/16/17/18/19/20
/21/22/23/24 Uhr

Sonntags / am Nachmittag haben wir ge-
schlossen.

Mochten Sie zu einem bestimmten Berater
/ Kollegen / zu einer bestimmten Beraterin
/ Kollegin?

Sie sollten ungefahr eine halbe Stunde /
eine Stunde / anderthalb / zwei Stunden
einplanen.

Bitte bringen Sie lhre alte Brille / Ihre vor-
handenen Kontaktlinsen / lhren ausge-
fullten Anamnesebogen / lhren Helm fur
die Anprobe der Sportbrillen / lhre bisher
genutzten Sehhilfen / VergroBerungs-
mittel / falls vorhanden einen Brillenpass /
Angaben zu lhren Kontaktlinsen / bisherige
arztliche Befunde mit.

3anuc Ha npuirom

AKLW0 KOHCYNbTaLif NPOXoAUTb He
CMOHTaHHO, @ HeObXiAHUI 3annC Ha
NpUMOM, BU MOXXETE BUKOPUCTOBYBaTH
Taki ¢ppasu:

Konw Br xodeTe npuintn ? / B akui aeHs? /
AKNN Yac BaM HaMbinbLLe NigxoanTs?

MNoHeninok / BiBTOpOK / cepena / yetsep /
n'aTHUUA / cyboTa / Heaina / Micnsa obiay

OniBHa 1/2/3/14/5/6/7/8/9/10/11
[12/13/14/15/16/17/18/19/20/21/
22/ 23/ 24 roanHy.

Y Hepninto / MNicnsa o6iay My 3a4MHEHi.

Yu XoTiNm 6 BM 3BEPHYTUCH [0 NEBHOIO
KOHCY/NbTaHTa /MpauiBHuKa?

BW NOBUHHI BUAIAUTY MPUOBAVSBHO MiB FrOAMHM
/ roauHy / NiBTOPW roanHv / ABI TOAMHMN.

Byab nacka, nprHeciTh i3 CO6010 CBOI CTapi
OKyNspW / CBOT KOHTaKTHI NiH3M / Bi3bMiTb

i3 COBO0 ICTOPID XBOPOOM / BaLL LLIO/IOM
015 MPUMIPKI CMOPTMBHUX OKYNSPIB / BaLi
PaHilLe BMKOPUCTOBYBaHi 4OMOMIKHI 3aC06M
0N 30py / 36inbLlyBanbHi npuaaam / aKwo
€ nacnopT (aaHi) okynapiB / AaHi Npo BaLLi
KOHTaKTHI /1iH31 / nonepeHin MeanyHum
BMCHOBOK.



Bitte kommen Sie mit / ohne lhre Kontakt-
linsen / ungeschminkt zum Termin.

Bitte erscheinen Sie aktuell wenn moglich
ohne Begleitpersonen und tragen Sie eine
(medizinische) Mund-Nasen-Bedeckung.

Bitte nennen Sie mir (noch einmal) lhren
vollen Namen und eine Telefonnummer,
unter der ich Sie gut erreichen kann.

Bitte geben Sie uns Bescheid, falls Sie den
Termin doch nicht wahrnehmen kénnen.

Refraktion

Praxis Tipp: Als hilfreich in der Refraktion
kann es sich erweisen, dem Kunden oder
der Kundin einen groBen Snellenhaken

oder Landoltring zu reichen, damit er die
Richtungen dessen selbst anzeigen kann

Ist ein Name schwer zu verstehen, lassen
Sie ihn sich anhand des abgedruckten Al-
phabets o. & anzeigen, damit dieser korrekt
notiert werden kann.

Die Zahlen kénnen fur das Geburtsdatum
hilfreich sein.

Vormessung und Anamnese

Bitte nennen Sie mir Inren Namen, Ihre
Adresse und ihr Geburtsdatum. /

Byab nacka, NpUxoasTe B KOHTAKTHUX JliH3aX

/ 63 KOHTaKTHWMX /1iH3 / 6e3 MakisKy Ha
NPUAOM.

Y 3B'A3KY 3 CbOrOAHILLHBOK CUTYALLIEHD,
MPOXaHHA NPUXOaNTX 6e3 CyNpPOBOAY i B
Mean4dHiIi Macui.

Byab nacka, ckaxiTb MeHi (LLie pa3) CBoe
MOBHE iM'A | HOMep TennedOoHy, 3a AKUM A
3MOXY CKOHTaKTyBaT/ 3 BaMMU.

Byab nacka, noBigoMTe Ham, AKLLO BY BCe-
TaKu HE 3MOXKETE NMPUIATY Ha NPUIKOM.

MepeBipka 30py / BisoMmeTpin

MpakTnyHa nopaga: [ns nepesBipku
30py MOXe 6y TU KOPUCHO AATU KJIEHTY
Be/IMKY Tabauuto CHenneHa (3 nitepoto

LLl, noBepHyTO}O B pi3Hi 60KM) ab0 Kinbus
JlaHponbTa, WO6 KIEHT caM Mir BKasaTu

HanpAMOK.

AKLLO iM'A BAXKKO 3p0O3YMITH, MOMPOCIiTh

BKa3aTV MOro 3a AONOMOro andasiTy, Wob

MnpaBW/IbHO 3anncaTtu.

3a 4ONOMOro UMGP KNieHTY byae neriie
Ha3BaTW AaTy HapOAXeHHA.

lNMonepeaHe BUMipOBaHHA
(aBTOMaTM4YHa pedpakToMeTpIs) i
aHaMmHes3

HasBiTb, 6yab 1acka, Balle iM'a, agpecy i
[aTy HapOomXKeHHs. /
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Bitte buchstabieren Sie Inren Namen. /

Bitte schreiben Sie Ihren Namen hier auf.

Welcher ist der Familienname / Welcher ist
der Vorname

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU
VWXYZ

1234567890

Bitte folgen Sie mir, wir werden jetzt mit der
Augenprifung beginnen.

Wir starten mit dieser Vormessung.

Bitte lehnen Sie lhre Stirn oben gegen die
Vorrichtung und legen Sie |hr Kinn auf die
Kinnstutze.

Dann schauen Sie einfach geradeaus auf
das Symbol / auf das Bild auch wenn es
einmal unscharf / zwischenzeitlich etwas
hell wird.

Bevor wir die Messung starten, werde ich
lhnen einige Fragen zu Ihrer Gesundheit
stellen/ bitte ich Sie folgenden Fragebo-
gen/ Anamnesebogen auszufullen.

Haben Sie irgendwelche Augenkrankheiten
oder hatten Sie Operationen / Eingriffe am
Auge? Gibt es in lhrer nahen Verwandt-
schaft Falle von Augenerkrankungen, wie
beispielsweise den Grlinen Star?

HasBiTb BaLwue iM'Aa no bykeax. /

Byab nacka, HaNWWITb TyT CBOE iM'A.

Lle Bawle npissuLle / Bale im'a?

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUV
WXYZ

T:00MH 2:4Ba 3:Tpu 4:4oTvpuW 5:N'ATb
6: Wwicte 7:cim 8:BiciM 9: geB'AaTb  0: Hy/b

Bynpb nacka, mpoxoasTte 3i MHO, 3apa3s My
NMOYHEMO O6CTEXYBATU OMi.

Mu NOYHEMO 3 MoNepPeaHbOro BUMIPIOBAHHS.

Byab nacka, npUTyniTe YON0 A0 BEPXHBOI
YacTUHM Npuaaay i NoKNaaiTe nigbopiana Ha
niacTaBKy.

[AnBiTbCA NPAMO Nepes coH60t0 Ha CUMBO/I
/ Ha KapTWHKY, HaBITb AKLLIO BOHa HeuiTKa /
nepioanyHO CTae TPOXM ACKPAaBOIO .

Mepen TM, K MU PO3NOYHEMO
BUMIPKOBaHHA, 1 MOCTaB/IK0 BaM [AEKi/ibKa
NUTaHb NPO BaLle 340PO0B'A / NPoLLy
3aMOBHUTW HACTYMHY aHKETY / aHaMHe3.

Y1 € y Bac saKiCb 3axXBOPIOBAHHA 04ein abo un
Oy y Bac onepadii/mpoueaypu Ha odi?

Y 6y/11 BUNAOKM 3aXBOPHOBaHHA O4en, Taki,
AK [M1ayKoMma, y BalLnx poandis?



Haben Sie Erkrankungen, nehmen Sie
Medikamente oder Hormone ein (wenn ja,
in welcher Dosierung?)?

Hat sich diese Dosierung kurzlich ge-
andert / ist kirzlich Uberprift und bestatigt
worden / oder sind Sie aktuell in einer
Umstellung?

Medikamente und Erkrankungen beeinflus-
sen das Ergebnis der Augenprifung oder
die Sehschérfe.

Gab oder gibt es, die Augen und das Se-
hen betreffend, bei Innen Veranderungen?

Wenn ja, welcher Art?

Traten diese plétzlich oder schleichend
auf?

Haben Sie Kopfschmerzen, Migrane, trocke-
ne Augen, Augenschmerzen oder -brennen,

Spannung in Nacken und Schultern, schnelle
Ermidung beim Lesen, Lichtscheu, schlech-
te Nachtsicht, Doppelbilder?

Was machen Sie beruflich?

In welchen Situationen wollen Sie die Brille
/ die Kontaktlinsen benutzen?

Was sind Ihre Hauptarbeitsabstande, wah-
rend Sie die Brille / Kontaktlinsen tragen?

Yu € y BaC AKeCb 3aXBOPIOBaHHSA, MPUMAaETe
B SAKiCb NiK1 @ab0 rOPMOHM (SKLLO TaK, TO B
AKOMY AO3yBaHHI?)?

Y1 3MIHMNOCH Lie A03YBaHHA HELABHO

/ 4m 6yNo BOHO HeAaBHO NepersaHyTe i
niaTBepakeHe / abo BK 3apas 3HaxoauTeCh
ynpoueci 3miHn?

Jlikn Ta XBOPOOGM BNMBAKOTh Ha pesynsTaT
OOCTEXEHHS | Ha TOCTPOTY 30pY.

Bynn abo € AKicb 3MiHM Y BalLMX 04ax Ta
30pi?

FAKLLO TaK, TO AKi?

BOHW BUHWKM PaNTOBO Yv MOCTYNOBO?

Yu € y BaC ro/I0BHWIM GiNb, MirpeHb, CyXiCTb
o4en, 6ilb Ta MeYiHHA B O4ax, Hanpyra B LW
Ta nnevyax, WeKaKa BToMa nif vac YiTaHHs,
CTpax Ao CBITNa, NOraHum HiYHWRA 3ip,
NOABOEHHSA B 04ax?

Knm BM npautoeTe?

B akmx cutyauisax Bu xo4eTte
BMKOPUCTOBYBATW OKYIAPU / KOHTaKTHI
NiH3K?

fKa Balla 0CHOBHa poboya BifCTaHb Npu
HOCIHHI OKYNSPIB / KOHTAKTHWIX NiHI3?
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Gibt es besondere Hobbys?

Wollen Sie auch Kontaktlinsen tragen oder
tragen Sie bereits Kontaktlinsen?

Wenn ja, welche Kontaktlinsen und wie oft
/ wann?

Refraktion

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU
VWXYZ

1234567890

Ja/Nein/Gleich / Oben / Unten / Rechts
/ Links

Danke fur die Beantwortung der Fragen.
Nun setzen Sie bitte die Messbrille auf /
nehmen Sie hinter dem Phoropter Platz.

Ich werde zuerst Ihr linkes Auge abdecken.
Wie weit kdnnen Sie lesen?

Welches ist die letzte (kleinste) lesbare
Zeile fUr Sie? Kénnen Sie sie laut vorlesen?

Bitte schauen Sie auf diese Zeile.

Wird es schlechter / verwaschener / ver-
schwommener mit dem nachsten Glas
oder ist es der gleiche Seheindruck wie
vorher?

Bleibt es schlecht oder klart es noch etwas
auf?

Yu e y Bac xo6i?

Y1 XOTi/ M 6 BY TAKOX HOCUTWN KOHTaKTHI
NIH3W, 41 BU BXE iX HocuTEe?

AKLLO TaK, TO SKi KOHTaKTHI NiH3K i AK YacTo/
KON?

Mepesipka 30py / BisomMeTpis

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUV
WXYZ

T:o0MH 2:0Ba 3:Tpy 4:40TvpK 5:N'aTb
6: wictb 7:cim 8:BiciM 9: geB'Aatb  0: Hy/b

TaK / Hi / Tak camo / Bropi / BHM3y / npaBopyy /
niBopy-

[aKyto, WO BIiANOBINM Ha NUTaHHSA. Tenep,
Oy/lb lacka, 0asArHiTL BUMIpIOBasIbHI OKYN1sSpU
/ 3aMiTb MicLe 3a doponTepom. CrnovaTky
A 3aKpUIO BaLlle NiBe OKO. AK Aaneko BK
MOXeTe nNpoYnTaTin?

AKNIA OCTaHHIM (HaMeHLWwm) po36ipnBIUN
PAOOK A7 Bac? HasBiTk, byab nacka.

Byab nacka, NoaMBITLCA Ha LEV PAAOK.

Yu 6a4mTe BM 1Oro ripwe/ 6inbll pO3MUTO 3
iHLLMM CKJ/TOM 41 BiH 3a/IMLLIAETLCS TakUM, K
[0 Uuboro?

BiH 6aunTe MOoro noraHo 4n BiH CTae TPOXM
YiTKILNM?



Wird es mit dem nachsten Glas besser
und kénnen Sie mehr Buchstaben / Zahlen
damit lesen oder wird es nur schwarzer
und eventuell kleiner?

Gehen wir wieder zu gréBeren Buchstaben
(Zahlen) zurtick. Bitte schauen Sie auf ein
rundes Symbol wahrend Sie zwei Glaser
vergleichen.

Es kann damit schlechter sein als ohne
dieses zusatzliche Glas.

Wir wollen nur erreichen, dass am Ende
beide Seiten des Glases etwa den gleichen
Seheindruck erzeugen.

Das ist Seite eins, das ist Seite zwei.

Ist eine Seite besser als die andere oder
sind sie mehr oder weniger gleich? /

Welche Seite ist besser, Seite eins oder
Seite zwei oder sind sie ziemlich gleich?

Fur den Zylinderabgleich kénnen die voran-
gegangenen Fragen verwendet werden.

Ein Beispiel fUr einen Binokularabgleich mit
dem Cowentest:

Nun sind wieder beide Augen geoffnet.

Hier sehen Sie ein rotes und griines Feld.

In diesem Feld sind zusammen vier
schwarze Symbole (Kreise).

3 HaCTYMHWM CKJTIOM CTa€ Kpalle i B1 baunTe
Binblue 6YyKB/LMDP UM 306PaXKEHHS CTae
TiNbKM YOPHILLMM i, MOXK/VBO, MEHLLINM?

[MoBepHIMOCH A0 BEMKUX BYKB (Lndep).
Byab nacka, NoaMBITLCA Ha KPYnUA CUMBOSI
NpWY NOPIBHAHHI ABOX CKeellb.

3 0OAATKOBUM CKJTOM MOXE By TW FipLue, HiXK
©€e3 Hboro.

Mu nnLie xo4emo JO6UTUCH TOTO, WO Y
NiACYMKY AiBa OOKM CKna 6ynu 6 NpubansHoO
OAHaKOBUMMW.

Lle mepwmi 6iK, Le apyrum.

3 04MHOro BOKY KpalLe Bif iHLLOrO, Y/ BOHM
nNPWGM3HO OAHaKOBI? /

Kakasa cTopoHa nydlle, nepeas uin BTopas,

WM OHW NPaKTUYECKN OANHAKOBbI?
3 AKOro HOKy Kpatlle, 3 NePLIOro Yu Apyroro,

4M 3 060X MPAKTUYHO OAHAKOBO?

MNonepeaHi 3anuTaHHA MOXKHa
BMKOPWCTOBYBATW A1 NiAbopy UNMIHAPIB.

MprKkian 6iHOKYNAPHOO BUPIBHIOBAHHSA
3a AOMNOMOrOK IyOXPOMHOIO TecTa (TecT
KoyeHa):

Tenep oba OKa 3HOBY PO3MJIOLLEHI.

TyT BM GaunTe YepBOHE | 3en1eHe Noss.

Y ubOMYy MOSIi 3HAXOAATLCA B LIOMY HOTVPK
YOPHI CUMBON (KpYTL).
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Jetzt werde ich spezielle Filterglaser vor 3apa3 A NOCTaBJ/IO Nnepe BallmMm o4nMma
lhre Augen setzen. cnewjanbHi ckenbLA 3 GiNETPOM.

Sieht der Test noch genauso aus wie vor- Yy BUMNAAAE TECT TaK Camo, AK | 40 LbOro, Yn
her, sehen Sie ihn komplett? < .
6a4nTe BM MOro MOBHICTHO?

Sehen Sie alle vier Symbole zur gleichen Yu 6aumTe BM BCIi HOTUPWU CUMBON
Zeit?
0OHO4acHO?

Sind alle Symbole untereinander wie zuvor Y11 BCi CUMBOIN 3HAXOAATLCA OAMH Haf,

oder sind sie verschoben? OOHWM, SIK PaHiLLE, Y BOHW 3MILLEHI?

Bitte schauen Sie nun nur auf die erste Tenep, byab nacka, MoaMBITLCA TiIbKN Ha
Reihe, zuerst au?c das gruine Feld: Slnd_be|— nepLUMii pag, crovaTKy 3a 3eneHe none: Asa
de Symbole gleich schwarz oder ist eines . .

grauer oder unscharf? CUMBO/IM OAIHAKOBO YOPHi, Y OAMH BiflbLL

Cipnin abo pPO3MUTUIA?

o
o
|_
(]
P
o

0
m

~
>
Q
o
(4]
()
X

2
m
(0]
o
[}

C

S~
C
(@)

=

X
()
S

y—
(O]

o

Werden Sie gleich kontrastreich / ahnlicher Y1 CTaloTb BOHW O4HaKOBO KOHTPaCTHUMM
im Kontrast mit dem nachsten Glas? / 6iNbLU 6SBKVAMM 33 KOHTPACTOM 3
HACTYMHWM CK/IOM?

Was ist mit der Reihe darunter? A aK Wwoao pAaKa, po3TaloBaHOro HIKYE?

Ziel ist, dass die Symbole auf beiden Sei- Llinb nonsarae B Tomy, LLOG CUMBON OOOX

ten am Ende gleich oder annahernd gleich CTOpiH Masv OAHAKOBWi 260 Maiike

schwarz / kontrastreich sind. . . . .
OOHaAKOBUIA YHOPHUIM/KOHTPACTHWIA KOSTIP.

©

3

(3] Zuriick zu den Buchstaben / Zahlen. Wel- MoBepHIMOCh A0 OYKB/UMDP. AKUIA OCTaHHIN
:E ches ist die fur Sie letzte lesbare Reihe mit PALOK BU MOXETE NPOYMTaT1 ABOMA O4MMa?
8 beiden Augen?

X

)

~

L .

%) Wird es schlechter mit den nachsten Yn cTae ripule 3 HaCTYMHUMK CKeNbLAMNTY
g Glasern? Wird es besser mit den nachsten Yn cTae KpaLLe 3 HaCTYMHUMM cKenbLemn?
— Glasern?
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Gehen wir zum Fenster. [Miginaimo oo BikHa.




Schauen Sie nach drauBen und fokussie-
ren Sie zum Beispiel die Werbung an einem
Geschaft oder die Blatter der Baume.

Wird es wieder besser mit diesen Glasern,
bleibt es etwa gleich oder ist es vielleicht
sogar ,zu scharf" / Uberscharf / anstren-
gend?

Wie alt sind Sie? Haben Sie Schwierigkei-
ten dabei, kleine SchriftgréBen in der Nahe
zu lesen?

Bitte halten Sie diese Leseprobe in lhrer
gewohnten Arbeitsentfernung flr Bucher
und Texte. / Haben Sie Ihr Handy dabei?

Bitte schauen Sie in Inrem gewohnten Ab-
stand darauf.

Ich werde ein Nahglas / Glas zum Lesen vor
Ihre Augen setzen. Damit wird es unscharf
in der Ferne.

Ist es einfacher mit dem nachsten Glas
den Text zu lesen? / Ist es komfortabler mit
diesem Glas in lhrer Gblichen Arbeitsent-
fernung zu lesen?

Bleibt der Text scharf, wenn Sie die Entfer-
nung zum Auge ein wenig verandern?

MoaMBITbCA Ha BY/IMLIKO | I1IHBTE, HaNpUKiag,
Ha peknamMy Ha marasyHi abo NMCTA Ha
nepeBax.

Y cTae 3HOBY KpaLLEe 3 LMK CKENbLAMU,
Y1 3a/MLIAETLCA NPUBIN3HO TaK CaMo, Yn
CTa€, MOX/MBO, HaBITb "Ay»Ke pi3Kko" / ---/
BTOM/IMBO?

CKiNbKM BaM POKIB? Y11 BaXKKO BaM YMTaTK
ManeHbKUM WpndToM 36/1M3bKa?

Byab nacka, TpumamnTe Len TEKCT Ha 3BUYHIN
015 BaC pobOouin BIACTaHI 417 KHWT | TEKCTIB?

Byab nacka, aMBITbCA Ha HbOIO 3i 3BUYHOI
BiACTaHI.

A nocTaBnto Npes BalMMM 04nmMa --- /CKIo
015 YNTaHHA. 3 HAM 306paXkeHHs B AaVHI
CTaHe HeYITKNM

Yu neruie YnTaT TEKCT 3 HACTYMHUM CKI0M?
/ 4M 3pyYHiLLEe YMTaTK 3 LM CKIOM Ha BaLLil
3BUYHIN POOOYIN BiACTaHI.

Y1 3aIMLLAETHCA TEKCT YiTKNAM, AKLLO TPOXM
3MIHWTU BiACTaHb 4O oKa?
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Die Fassungsauswahl

Fiir viele Touristen stellt die Fassungs-
beratung den ersten Schritt zum
Brillenkauf dar, da sie sich zuerst tiber
das Sortiment informieren méchten.

In diesem Fall gehen Sie nach erfolgter
Fassungsberatung zurtick zu Refraktion
(Kapitel 1) und nutzen im Anschluss dar-
an die Formulierungen fiir den weiteren
Brillenverkauf oder die Kontaktlinsenan-
passung, je nachdem, wie Sie vorgehen.

Tragen Sie bereits eine Brille? Gibt es
etwas, was Sie in Bezug auf die alte Brille
verandern moéchten?

Haben Sie schon eine Vorstellung, wie die
neue Fassung aussehen soll?

Wird die Brille in Ihrer Freizeit oder im Beruf
getragen?

Mogen Sie eine bestimmte Marke? / Wel-
che Kriterien sollte lhre Fassung / der Fas-
sungslieferant erflillen? / Legen Sie Wert
auf eine nachhaltig gefertigte Fassung?

Bevorzugen Sie ein bestimmtes Material /
einen Stil / Kunststoff / Metall / Titan / Horn
/ randlose Fassungen / Nylorfassungen?

Bu6ip onpasu

Jna 6araTboX TYPUCTIB KOHCY/bTaLiA
LWoA0 BU60PY OnpaBu € MNePLUMM
KPOKOM A0 KyniBAi OKY/ApiB, OCKiNbKK
CNoYaTKy BOHWN XO4YTb 03HANOMUTUCA 3
aCOPTUMEHTOM.

Y uboMy BUNagKy nicna KOHCynbTauii woao
BMOOPY OnpaBy NOBEPHITbCA A0 pO34iny
"nepesipka 3opy/ BisomeTpia" (po3ain

1), a noTim BUKOpUucTantTe popmynu ans
noAasiboro Npoaaky okynsapie abo
nig6opy KOHTaKTHUX NiH3, 3aJ1€XKHO Bipg,
cuTyauii.

Bu Bxke HocuTe oKkynsapu? Yu e Wock, LWo
BW XOTi/IM 6 3MIHUTX MOPIBHAHO 3i CTapymMu
oKynspamu?

Yy MaeTe BM BXKE YABNEHHA NPO Te, AKNNA
BUMIAL MaKOTb MaT HOBI OKY/1ApA?

By HocuUTeE OKyIApK Yy BiNIbHWIM Yac Y Ha
pPo6OTI?

Bam nogob6aeTbCa KOHKpeTHWIn bpeHa?/
AKMM KpUTEpPISM NOBKHHA BiANOBIAATY BaLla
onpaga / nocTavanbH1K onpa? / HacKinbKu
BaXK/IMBa /151 BaC OMNpaea, BUroTOB/IEHA 3
MiLHUX/BUTPUBaNMX MaTepianis?

Yu HafjaeTe B NepeBary NeBHUM
MaTepianam / CTuo / nnactuky / metany
/ TMTaHy / poroBin onpagi / 6e306iaAKoBIl
onpasi / HeMNOHOBIM OMNpaB.i



Maochten Sie eine klassische / elegante /
sportliche / legere / ausgefallene / dezente
/ kréftige Fassung / eine Fassung passend
zu einem bestimmten Businessoutift?

Diese Fassung steht lhnen gut / hat genau
die richtige GroBe / passt zu lhrer Ge-
sichtsform / ist zu klein / zu groB / hat nicht
die richtige Farbe.

Diese Fassung ist zu bevorzugen, weil die
GroBe gut zu lhrer Verordnung (zu lhrer
Glasstarke) passt.

Die eine Fassung ist ausdrucksstarker und
moderner, die andere ist zeitloser.

Diese Fassung ist ein bisschen geschwun-
gen (folgt Inren Augenbrauen) und wirkt
dadurch freundlicher.

Die andere ist geradliniger und deshalb
markanter / auffallender.

Diese ist sehr leicht und von guter Qualitat,
weil sie aus Titan ist.

Sie ist auBerdem sehr korrosionsbestandig
und angenehm zu tragen.

Diese Fassung stammt aus einer klei-

nen Manufaktur / wurde in Deutschland /
Osterreich / der Schweiz gefertigt / wurde
in Europa gefertigt / wurde unter fairen Be-
dingungen produziert.

Bu xoTinm 6 KnacuyHy / eneraHTHy /
CMOPTVBHY / MOBCAKAEHHY/ OpUriHanbHy /
CTpMMaHy / MacuBHy onpaBy / OnpaBy, fka
NiAXOAWTL [0 NEBHOMO KOCTIOMA

LIS onpaBa Bam Ay»ke nacye / ineanbHOro
pO3Mipy / nacye 00 GOPMM BaLLOrO 0B6ANYYS
/ HaaToO ManeHbKa / HaaTo Benuka / He
NiAXoAUTb 3@ KO/IbOPOM.

Llin onpaBsi BapTO Hagaty nepe.ary,
OCKINbKN 1l pO3Mip 406pe BiaNoOBIAae
BalLOMY peuenTy (Bawmm AionTpisam).

Lls onpaga 6inbll B1UpasHa i cy4acHa, iHLa
6iNbl KNacuyHalyiBepcaibHa.

Lis onpaBa Tpoxu 3irHyTa (MoBTOPSE dopmy
6piB) i TOMY Ma€e NpuBabANBUIM BUMAA.

[HWa 6iNbLL NpsAMa | TOMy BMaJae y Bidi.

Lls onpaBa ay»ke nerka i akicHa, OCKiIbKu
BUrOTOB/IEHA 3 TUTAHY.

BoHa cTilika 0o kopoaii i npueMHa y
BUKOPUCTaHHI.

Lia onpaBa BMrOTOB/IEHa Ha MasieHbKOMY
nianpuemMcTsi / B HimewunHi / 8 ABCTpIi /

B LLIBeluapii/ B €Bponi / 3 AOTPUMAHHSAM
CTaHOAPTHWX BUMOT.
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Schauen Sie auf die Bligel: Hier haben sie
einige liebevolle Details / Sie haben Feder-
scharniere / Sie sind aus einem flexiblen
Titan und sehr biegsam.

Es ist kein Problem, wenn die Fassung im
Moment noch nicht gerade sitzt, zu fest
oder zu locker ist.

Ich werde sie am Ende anpassen.
Ich kann die Blugel (die Nasenpads) und die
Blgelenden hinter Ihrem Ohr zurechtbie-

gen, wenn es notig ist, und fur einen guten
und komfortablen Sitz der Brille sorgen.

Maochten Sie auch eine Sonnenbrille in
lhrer Sehstarke kaufen?

Die Glasberatung

(bei vorliegenden Dioptrienstarken)

Ich empfehle Einstarkenglaser fur die
Ferne, zum Beispiel zum Autofahren, Kino-/
Theaterbesuche und Fernsehen.

Sie sollten die Brille zumindest beim Auto-
fahren tragen. /

Sie sollten sie immer tragen.

Sie brauchen etwas flr die nahen Abstan-
de beispielsweise, um ein Buch zu lesen,
auf dem Handy zu tippen oder etwas zu
schreiben / zu basteln.

MoamBITbCA Ha Oyrv: 30aeTbCS, € AeKibKa
neTanem, ki BUroToB/eHi 3 Nto6oB'10 /Yy
HX MPY>KHI LWapHipW / BOHW BUrOTOBJIEHI 3
FHYYKOrO TUTaHY i Iy>Ke Nerko rHyTbCA.

He cTpalwHo, SKLO 3apa3 onpaBa CuanTb
HEPIBHO, Oy>Ke TICHO YM HaATO BI/IbHO.

A HanawTyto i, KON BU BUHAYNTECH 3
BMOOPOM.

3a HeoOBXiAHOCTI A MOXY 3irHY TN Ay W
(HOCOBI MOAYLLEYKM) i KiHLi Ayr 3a ByXO Ta
3a6e3neynT XOPOoLLY Ta MHy4YKy NOCaaKy
OKynsp.

TaKOX XO4ETE NPUABATN COHLIE3AXMCHI
OKY/151pY 3 BaLLMMM AiOATRIAMMN?

KoHcynbrauis woao nins/ckeneub
(3a HasBHOCTI gaHuX Npo AionTpii)

A pekomMeHayto ckenblua ana gasni,
HanpuKnaz, o5 BOAiHHA aBTo, KiHoTeaTtpy /
TeaTpy abo Tenesizopa.

Bam noTpibHO ogarat okynapu xoda 6 Ans
KepyBaHHsA aBToMObGinem. /

Bam HeobxigHO 3aBXan iX HOCUTW.

Bam noTpibHO WoCk Aas 6/IM3bKOI BiACTaHi,
HanpuKNag, Woob YiTaTh KHUIY, BBOAUTU
TEKCT Ha MOBITbHOMY TeniedoHi abo nrcaTu
LLIO-Hebyab / AN pyKo4is.



Wir haben verschiedene Moglichkeiten:

Wenn Sie flr die Ferne keine Brille moch-
ten oder brauchen, kénnen Sie Einstarken-
glédser zum Lesen nutzen. /

Sehr viel besser fur lhre speziellen Beduirf-
nisse ware eine Arbeitsplatzbrille, welche
die mittleren Entfernungen miteinschlief3t,
zum Beispiel den PC oder das Laptop, die
Kochecke, den Schreibtisch.

Sie haben klare Sicht bis zu circa einem
Meter / anderthalb / zwei Metern.

Beachten Sie: Sie ist nur flr den Innen-

raumgebrauch, Sie durfen kein Auto fahren,

wenn Sie diese Brille tragen.

Sie bendtigen beides: etwas fur ferne und
nahe Distanzen.

Eine Moglichkeit ist, dass Sie Bifokalglaser
far die Ferne und Nahe nutzen kénnen.

Es gibt ein groBes Zentrum fur die Ferne
und ein kleines Fenster zum Lesen.

Sie kénnen Gleitsichtglaser wahlen, die alle
Entfernungen abdecken.

Vielleicht brauchen Sie fur spezielle
Situationen zusatzliche Brillen, aber im
Allgemeinen kann man die Gleitsichtbrille
den ganzen Tag tragen, und braucht somit
nicht zwischen verschiedenen Brillen zu
wechseln.

Y Hac € fekinbka BapiaHTiB:

AKLO BM HE XO4YETE OKY/IAPIB 418 AaNeKoi
BiCTaHi, BM MOX€ETE BMKOPUCTOBYBATH
TiNbKN CKeNbLA 4158 YATAHHSA.

HabaraTto Kpatle 4157 Balvix KOHKPETHMX
noTped Niginay T OKyAApW 418 poboTY, AKI
BK/ItOYAKOTb CEPEAHIO BIACTaHb, HAaNpuKiag,
KOMM'OTEP YN HOYTOYK, MicLie A5
NPUroTYBaHHSA iXi, CTis.

Y Bac xopotla BUAUMICTb 4O OAHOro MeTpa /
niBTopa MeTpa / ABOX METPIB.

MawTe Ha yBasi: Lli okynspu npnsHaveHi
TiNbKW A5 BUKOPUCTAHHA B MPUMILLEHHI, Y
HX HE MOXXHa KepyBaT/ aBTOMOOINIEM.

Bam noTpibHO i Te, 1 iHWeE: WOoCh A8 AaneKol

i ANa 61M3bKOI BiACTaHI.

OanH i3 BapiaHTiB — BUKOPUCTaHHS
OidOoKaNbHNX NiH3 417 AaNeKoi Ta OnN3bKOi
BiACTaHi.

€ Be/vKka cepearHa Ana gani i Heeesnnke
BIKOHEYKO A1 YUTAHHSA.

By moxeTe BMbpaT NpOorpecuBHi ckebusa
(BapudikanbHi OKyApK), AKI MOKPUBAKOTL BCI
BiJCTaHi.

Bam MOXyTb 3Ha06UTUCA A0AATKOBI OKYNAPK
0151 060X CUTYaLLii, ane B LISIOMY BU MOXKETE
HOCUTW MPOrpecrBHi/BapndiKaibHi OKyIApn
MPOTArOM YCbOro AHS | He NOTPIOHO byae
3MIHKOBATV OIHI OKYNAPW Ha iHLLI.
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Eine scharfe Fernsicht haben Sie auf Hohe
der Pupille bei gerader Kopfhaltung.

Dann folgt ein Bereich mit den Starken fur
die Zwischenbereiche.

Im unteren Teil des Glases sind die Werte
zum Lesen, die wir wahrend der Augenpru-
fung ausgemessen haben.

Damit kdbnnen Sie in der Nahe scharf
sehen, wenn Sie den Blick senken.

Die Qualitat eines Gleitsichtglases definiert
sich Uber die Breite der Zwischen- und
Nahbereiche und auch darUber, wie viele
personlichen MaBe bei der Glasfertigung
berutcksichtigt werden.

Das sind unsere verschiedenen Gleitsicht-
glastypen:

Standard / Konventionell / Premium / Indivi-
dualisiert / Personalisiert.

Oft braucht es eine kurze Zeit, bis man sich
an das Sehen mit neuen Gleitsichtglasern
gewohnt hat.

Wir haben jedoch eine Vertraglichkeitsga-
rantie und Sie kdnnen sich an uns wenden,
wenn Sie Fragen haben.

Es gibt verschiedene Arten von Brillenglas-
materialien:

[Mpy NPAMOMY MOSIOXKEHHI FONOBW Y Bac
YiTKWI 3ip BAAIb HA BUCOTI 3iHWL.

Hkye nae 30Ha 30Ha 415 MPOMKHOT
ancTaHLii.

Y HWKHI YaCTUHI NiH3M 3HAXOAATLCA AioNpTii
ON1A YATaHHSA, AKY MW BUMIPAAW Nig Yac
0OCTEXEHHSA OKa.

Lle 103B0OASIE BaM YITKO 6a4nTV Ha 6N3bKIl
BiACTaHi, KoM BW OMyCKaeTe NMormisaa.

AKICTb NPOrpecKBHOI (BapidhOKabHOI)
NiH3W BU3HAYaETHCA LWMPUHOK MPOMDKHOT
i 6/IM3bKOI 30H, @ TAKOXK TUM, CKi/TbKMN
nepcoHasibHUX BUMIPIB BPaxOBYETLCA MNP
BUFOTOB/IEHHI /TiH3.

OcCb HaLwi pi3Hi TN NPOrpPeCcrBHUX
(BapicdoKanbHMX) NiH3:

CraHaapTHi / TpaanuinHi / Mpemiym /
IHavBigyanbHi / MNepcoHanizoBaHi.

YacTo NoTpibeH NeBHUIM Yac, WO 3BUKHY TU
[0 HOBMX MPOrPECUBHIX (BapidOKaIbHX)
NiH3.

TVM He MeHLLe, M1 rapaHTyeEMO BaMm
3a/10BI/IbHN PE3Y/LTAT | BU MOXETE
3B'A3aTUCA 3 HAMU, AKLLO BUHUKHY Tb
AUTaHHA Y¥ NpoGemn.

[CHYIOTb PI3HI TUMI MaTepianiB 4/1A NiH3:



Glas / Kunststoff / Polycarbonat.

Ich empfehle Ihnen Kunststoffglaser, weil
sie nicht so schwer sind, wie solche aus
Glas und zudem weniger zerbrechlich. /

Wir wahlen Kunststoffglaser fur die Fas-
sungsart, die Sie sich ausgesucht haben. /

Ich schlage Glas vor, weil es in lhrem spe-
ziellen Umfeld vorteilhafter ist. /

Glas ist resistenter gegen Kratzer. /

Polycarbonatglaser sind bruchsicher und
fur Sportbrillen geeignet.

Es gibt hdherbrechende Materialien / spe-
zielle Materialien um das Glas dinner und
stabiler zu gestalten. /

Dieses Material ist vorteilhaft fur randlose
Fassungen / fur hohere Glasstarken

Um die storenden Reflexe zu reduzieren,
die an oder in das Auge gelangen, gibt es
Entspiegelungen fur die Glaser. Ich emp-
fehle lhnen eine Superentspiegelung. /

Es gibt Hartschichten, um die Oberflache
der Glaser robuster gegen Kratzer zu
machen. /

Um die Glaser leichter putzen zu kénnen,
haben sie einen Lotuseffekt, der Wasser
vom Glas einfach abperlen lasst. /

Ckno / nnactuk / nonikap6Har.

A pekomMeHayo NIacTyKOBI NiH3K, TOMY, LLO
BOHW HE TaKi BaXKi, AK CK/IAAHI, @ TAKOX MEHLL
KPUXKI. /

[ns BMGpaHoro Bamu Tuny onpasu
MigXoAATb NACTUKOBI cKebLs. /

A NPOMNOHYO CKNO, TOMY, LLIO BOHO BiNbLL
BUrigHE Y BalLOMY KOHPETHOMY BUMNAAKY. /

Ckno 6inbLu CTirMKe 40 noapsanuH. /

Monikap6oHaTHI NiH3K yAapOCTINKi i
NiAXOAATb 415 CMOPTUBHUX OKYASPIB.

ICHYIOTb MaTepianu 3 i1l BUCOKUM
iHOeKkcoM / cneuianebHi MaTepiany, aKi
[03BONAKTb 3P0OUTU CK/IO BiNbLL TOHKUM |
CTiNKNM. /

Llen maTepian BurigHu1in ons 6e306iaKoBmnx
onpaB/ Ans OKyNApIB 3 BUCOKMMM
aionTpiamm.

[ns 3MeHWEHHS PISHOMAaHITHUX BAIKIB, AKi
[OCAratoTb O4er | NOTPanAAOTb Y HUX, Ha
NIH3W HAHOCUTLCA aHTUONIKOBE MOKPUTTSA.
A pekomMeHayo HanBULLMIA aHTUONIKOBNIA
3axmcT./

ICHYOTb TBEPAI MOKPUTTSA, K POONATH
MOBEPXHIO /iH3 GiNbLL CTINKOK A0 NOAPSAVH. /

LLlo6 nONerwmnT OUUCTKY MiH3, BOHM MakOTb
riopodo6He NOKPUTTA (edeKT NoTOoCa),
3aBAOsAKM LIbOMY BOA@ MPCTO CTiKae 3i ckna. /
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Diese Kunststoffglaser haben auBerdem
100 Prozent UV Schutz. /

Es gibt Kunststoffglaser mit einem Blau-
lichtfilter.

Diese kdnnen eine sinnvolle Erganzung bei
Lichtempfindlichkeit an Bildschirmen sein
und fur ein entspannteres Sehen sorgen.

Durch ihre leichte Ténung sind sie nicht fur
Zahnarzte oder Graphiker empfohlen.

Maochten Sie Ihre Glaser am Rand poliert
oder matt?

Wenn Sie sich zudem fir ein zweites Paar
Glaser entscheiden, beispielsweise flr eine
Ersatzbrille / Sonnenbrille / Arbeitsplatzbril-
le, erhalten Sie 50 Prozent Rabatt auf das
glinstigere Glaserpaar.

Die Zentrierung

Ich passe die Brillenfassung nun noch fur
Sie an, bevor wir die Daten zum Einschlei-
fen der Glaser ermitteln.

Sitzt die Brille bequem / rutscht die Brille
nicht (mehr)?

Drickt die Brille noch irgendwo? /

Lassen Sie sie bitte kurz aufgesetzt, ich
maochte kontrollieren, ob sie gut sitzt.

Lli n1acTMKOBI NTIH3M TEX MatoTb
100-BiACOTKOBWM 3aXMUCT Bif
yNbTPadioNeTOBOro BMNPOMIHIOBaHHS. /

€ NNacTMKOBI NiH3M 3 QINIBTPOM Bif CUHBOTO
KONbOPY eKpaHy.

BOHN MOXXYTb BY T KOPUCHUM
OOMOBHEHHSAM, AKLLO BV Yy T/IMBI 4O CBiT/1a Ha
eKpaHi, i 3a6e3neuvytoTb BifbLL CMOKIMHMIA 3ip.

Yepes CBOE nerke TOHyBaHHA BOHU He
PEKOMEHOYHOTLCA /15 CTOMATOSONIB i
rpadivHUX XyOOXKHNKIB.

AKoMy Kpato CKna B1 HaflaeTe nepesary:
NoMiPOBAHOMY Y/ MAaTOBOMY?

AKLLO BV TAKOXK BUPILLINTE KYNUTWU APYTY
napy CKenelb, HanpuKIad, 415 3anacHMX
OKY/IAPIB / COHUE3aXMCHUX OKYNsapIB /
OKyNApIB 4N poboTu, B1 oTprMaeTe 50%
SHWKKI Ha AeleBLUi CKenbLs.

LeHTpyBaHHA

3apas A BIAKOPEKTYIO 417 BaC Onpasy, NepLu
HXX MW BUSHaYMMO JaHi AN WindpyBaHHA
NiH3.

Y1 3pYYHO CUASATH OKYAAPW / Y BOHU HE
CrnoB3atoTb (binbLue)?

OKynsapw e Aecb TUCHYTL? /

Byab nacka, He 3HIManTe OKYNSAPIB, A XO4y
nepesipnTH, Y1 4O6PE BOHW CUOATD.



Jetzt méchte ich lhren Pupillenabstand
und den Punkt, an dem Sie durch die Gla-
ser schauen, messen.

Bitte heben Sie den Kopf ein bisschen und
schauen Sie in mein gedffnetes Auge.

Ich werde einen kleinen Punkt / ein kleines
Kreuz an die Stelle machen, an der Sie
durch die Glaser schauen.

Entspannen Sie sich und schauen Sie in
dieses Videozentriersystem / auf diesen
Spiegel/ in diese Maschine / auf diesen Bild-
schirm / folgen Sie meinen Anweisungen.

Die Schlussworte

Der Gesamtpreis ist 700, -- Euro inklusive
der Refraktion / Augenprifung / Dienstleis-
tungen, der Fassung, den Glasern und der
Werkstattarbeit.

Wenn Sie einverstanden sind, unterschrei-
ben Sie bitte hier zur Auftragsbestatigung. /
Wir erheben eine Anzahlung von Euro.

Ich werde Sie anrufen / eine SMS / eine
E-Mail schicken, wenn die Brille fertig ist.

Das ist Inre Abholnummer, unter der die
Brille fUr Sie reserviert ist.

Bei Abholung bekommen Sie eine Rech-
nung. Sie kdnnen bar oder mit (Kredit-)
Karte bezahlen.

Tenep A Mato BUMIPATY BaLLy BIACTaHb MK
SIHULAMM | TOYKY, B AKi BU AMBUTECH KPIi3b
NiH3N.

bByab nacka, NigHiMiTe TPOXM FONOBY Ta
NOAMBITHCHA B MOE BiAKPUTE OKO.

A NOCTaBO MaNeHbKY Kpanky/ XpecTunK y
TOMY MicCUji, e BW AVBUTECH KPI3b OKYIAPW.

PoscnabTtech i AMBITbCAB LIIO CUCTEMY
BiAeOLEHTPYBaHHA/ y Lie A3epKano/ B LK
MaLLUWHy/ B Liei ekpaH/ pobiTb 3a MOiMU
IHCTPYKLIAMN.

3akno4Hi cnoBa

3aranbHa BapTiCTb CTaHOBUTL 700, -- €BpPO,
BK/IKOYatouM pedpaKLito / nepesipKy 30py /

NOC/yrK, ONpaBy, NiH3K Ta POHOTY MancTpa.

AKLLO BN 3roaHi, 6yab nacka, nocTaBTe Ty T

nignunc, Wob niaTBepamTi 3aMoBneHHs. / Mu

bepemo nepenoniaTy B PO3MIpi €BpPO.

A 3aTenedoHyto Bam / HanmLy
NoBIAOMNEHHSA / HAaNWLLY BaM €/1eKTPOHHNIA
JINCT, KO/ OKYNApK ByayTb FOTOBI.

Lle Homep BalOro 3aMOB/IEHHS, 38 AKNM
3apeEeCTPOBaHi Balli OKy1sApU.

[Npw oTpUMaHHi BaM byae HagaHo paxyHOK.
Bu MOXkeTe onaatuTu roTiBKOK abo
(KpeamTHOL) KapToto.
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Benotigen Sie ein Zollformular?

Abholung der Brille /
Pflegehinweise

Bitte setzen Sie |lhre neue Brille auf.

Da sind kleine Punkte auf den Glasern,
womit ich sichergehen kann, dass sie
perfekt sitzt.

Bitte schauen Sie in mein getffnetes Auge,
um das zu UberprUfen.

Ist alles scharf und klar in jeder
Entfernung?

Ist sie bequem zu tragen oder muss der
Sitz etwas nachkorrigiert werden?

Ihre Myopie / Kurzsichtigkeit / Hyperopie /
Weitsichtigkeit / Astigmatismus / Horn-
hautverkrimmung / Addition / Nahzusatz,
Lesewert / Prisma hat sich geandert, des-
wegen kann es jetzt ein wenig anders sein
als lhre gewohnte Sicht.

Nach einer Weile sollten Sie diese Veran-
derung gar nicht mehr wahrnehmen.

Bitte tragen Sie die neue Brille so oft wie
moglich und wechseln Sie anfangs nicht
zwischen vorhandenen Brillen, um sich
schneller an sie zu gewohnen.

Wenn die Sicht nach einiger Zeit immer
noch unkomfortabel sein sollte, kontaktie-
ren Sie uns bitte wieder.

Yn noTpibHa Bam iHOpmMaLis 418 MATHAL
(ona noBepHeHHn M4B)7?

3a6patu okynsapu /
IHCTpYyKUiA 3 gornagy

Byab nacka, npumipanTe CBOI HOBI OKYNSAPU.

Ha niH3ax € ManeHbKi kpankuy, o6 A mir/
MOI/1a BNEBHUTUCS, LLIO NiH3W A06pe CUAATD.

Byab nacka, NoaMBITLCA B MOE BiAKPUTE OKO,
LWO6 LEe NepeBsipuTn.

Bce uiTko | 106pe BUAHO Ha byab-sKil
BiACTaHI?

OKynsapu 3py4HO HOCATBCA, Y MOTPIGHO
TPOXu BioperynoBaT nocaaky?

Balua mionia / 61m3opykicTs / rinepMeTponis
/ Aaneko30piCTb / acTermatTam / 4oaaTKu

/ 00AATKOBI AIONTPIl 415 MOKpaLLEHHSA
YuUTaHHA, 4IONTPIi ANA YnTaHHS / npu3ma
3MiHWAaChk, TOMY Tenep MOXMBI HEBE/NKI
BiOXEHHS Bif BaLLOro 3BMYaiHOro 30py.

Yepes aesKnii Yac Ny nepecTaHeTe nomivaTy
Lli 3MiHW.

Byab nacka, HOCITb Balli HOBI OKY/1ApU
AKOMOra YacTille | He nepek/tYanTech Ha
Balli CTapi OKy/159py B NePLUNIA Yac, Wob
LWBMALIE 3BVIKHYTY O HOBMX.

AKLLO Yepes NeBHNIN Yac 3ip BCE Le
3a/IMLLNTBCA HEKOMPOPTHUM, BYilb 1lacKa,
3B'SKITbCA 3 HAMM.



Bitte benutzen Sie beide Hande zum Auf-
und Absetzen Ihrer Brille.

Das vermeidet, dass die Brille verbogen
wird.

Legen Sie sie nicht auf die Glaser, sondern
auf die geschlossenen Blugel oder auf den
Fassungsrand.

Fur den Transport benutzen Sie bitte das
Etui, um Ihre Brille zu schitzen.

Um Ihre Brille unterwegs zu reinigen,

kénnen Sie dieses Mikrofasertuch nenmen,

wenn die Glaser frei von Schmutz und
Staub sind.

Sie kénnen auch lauwarmes Wasser

nehmen und die Glaser mit einem weichen,

fusselfreien Tuch, zum Beispiel einem
Kosmetiktuch, abtrocknen.

Das Wasser darf nicht heif3 sein, sonst
wurde die Entspiegelung rissig werden.

Wenn die Glaser schmutzig sind kénnen
Sie auch unser spezielles Brillenspray/Bril-
lenputztuch verwenden. /

Sie kdnnen dieses Antibeschlagspray
verwenden.

Halten Sie die Brille immer am Rand des
Glases fest, das Sie gerade reinigen, oder
am Mittelteil.

Bitte verwenden Sie keine rlickfettenden
Spulmittel, feuchte Reinigungstiicher oder
dergleichen.

Byab nacka,ogaranTe i 3HIManTe OKyAspK
ABOMa pyKamu.

Lle 103B0OASIE 3aN00IrTM 3rMHaHHA CKeNeLb.

He knagitTb OKyapu Ha NiH3un/cKenbls, a Ha
3aKpuTi Ayr1 abo 06igoK onpasu.

[Npwv TpaHCNOPTYBaHHI, byab nacka,
BUKOPUCTOBYIMTE GYTAAP A5 3aXUCTY
OKYJIAPIB.

LLIo6 04MCTUTI OKYNIAPU Ha XO4Y, MOXHa
B3ATU CEPBETKY 3 MIKPODIOPW, AKLLO Ha
CKY/IbLIAX HEMAE BPYAY Ta MUJTHOKU.

MO»KHa TaKoX B3STW Terly BOAY | BUTEPTH
CKe/bLIA M'AKOI0 6E3BOPCOBOID TKAHNHOIO,
HanpWKa, KOCMETUYHOK CEPBETKO.

Boaa He noBunHHA Oy TW rapsayoto, iHakLe
aHTNO/IIKOBE MOKPUTTA MOTPICKAE.

AKLLO CcKenbLsA 3abpyaHEHI, B/ TaKOXK
MOYKETE BUKOPWUCTaTK Hall crieliabHNiA

cnpew ansa oKynapis/ cepBeTKy 3 MIKpOodibpu

[719 OUULLEHHS OKYyNspIB. /

B MOXeTu BUKOPUCTOBYBATU LIEV Crper
NPOTW 3anOTiBaHHSA.

3aBXKauv TprMarTe OKy1sapy 3a onpasy abo
3a Kpal ckeneup, KO/ BU iX YNCTUTE.

Byab nacka, He BUKOPUCTOBYMNTE
3HEXMPHOBA/IbHI 3aCOOW 419 MUTTS, BOOT
CepBeTKM /1A OUULLEHHS TOLLLO.

Brillen / Okynsapwu
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Sie haben zwei Jahre Garantie auf Material-
oder Verarbeitungsfehler.

Esist jederzeit kostenloser Service von
Optiker XY, Ihre Brille im Ultraschallbad pro-
fessionell zu reinigen, nachzurichten, die
Schrauben anzuziehen / die Bligelenden

/ Nasenpads auszutauschen / sich Uber
Neuheiten zu informieren.

Kommen Sie gern vorbei, jedes Mal wenn
Sie ein Anliegen haben.

Bu oTpumyeTe ABOPIYHY rapaHTito Ha
MaTtepian abo gedeKTN BUrOTOBAEHHS.

OnTuk XY 3aBXAn HaaacTb BaMm
©E3KOLWTOBHY MNOCAYry: MPOdECINHO
NOYNCTUTL BaLLi OKYNAPU B YNIETPA3BYKOBIN
BaHHi, BiApery/itoe ix, MiaKpyTUTb MBUHTK /
3aMiHUTb Ayr / HOCOBI OMOPW / PO3KaXxe
NPO HOBUHKMU.

He copomTech 3axoauT B byab-AKnia vac,
AKLLIO Y BaC € 3anuTaHHs.



Kontaktlinsen / KOHTaKTHi niH3uK

Hinweis: Einige Fragen kdnnen aus
Refraktion (Kapitel 1) ibernommen
werden.

Vorgesprach /
Anamnese

Hatten Sie schon einmal Kontaktlinsen
oder ist es das erste Mal? Welchen Kon-
taktlinsentyp haben Sie bisher getragen
und wie oft? Ein-Tages-Kontaktlinsen, Aus-
tauschkontaktlinsen, individuelle weiche
oder formstabile Kontaktlinsen, Mehrstar-
kenkontaktlinsen, Orthokeratologie-Kon-
taktlinsen / Nacht-Kontaktlinsen? Wie
zufrieden waren Sie damit oder was hat
Sie eventuell gestort? Wie zufrieden sind
Sie am Ende des Tages mit dem Trage-
komfort? Wie zufrieden waren Sie auf einer
Skala von 1 bis 10, wenn 1 am schlechtes-
tenund 10 am besten ist?
12345678910

Welches Pflegemittel haben Sie benutzt /
benutzen Sie bisher?

In welchen Situationen / zu welchen Ge-
legenheiten mochten Sie gerne Kontakt-
linsen tragen? / Was ist Ihre Motivation,
Kontaktlinsen zu tragen? / Auf der Arbeit /
in der Freizeit / beim Sport? / Méchten Sie
die Kontaktlinsen den ganzen Tag (Uber
Nacht) tragen oder nur zu bestimmten
Anlassen?

Welche berufliche Tatigkeit Gben Sie aus

/ wie sieht ihr typischer Arbeitstag aus?
Gibt es dort Besonderheiten wie Staub /
trockene Luft / Zugluft / einen hohen Anteil
an Bildschirmarbeit?

3ayBa)keHHs: AefAKi NUTaHHA MOXYTb
6yTu B3ATI 3 po3ainy “lMepesipka 3opy/
BizomeTpia” (Po3gin 1)

MonepegHsa cnisbeciga /
aHaMmHes

Y1 KOPUCTYBaIMCh BU KOHTAKTHUMM JliH3aMK
paHiLle, 4 Lie BnepLue? AKUM TN KOHTaKTHX
NiH3 BM HOCWAM paHille i K YyacTo? OaHoAeHHI
KOHTaKTHI NiH3W, 015 TPUBAI0r0 HOCIHHSA
(TvbkOeHb, MicsAUb, PiK), iIHOVBIOyanbHI M'AKi abo
YKOCTKI KOHTaKTHI JTIH3W, OPTOKEPATONOrHHI
KOHTaKTHI NiH3W / HIYHI KOHTAKTHI NiH3K?
HacKinbKu B1 6y HAMK 3a40BOIEH 1M BaLL
LLIOCb HEMOKOIN0? HaCKi/IbKM B 3840BOJIEHI
KOM®OPTOM HOCIHHS B KiHLA AHA? OLiHITb 33
wkanot Big 1 00 10, ae 1 —noraHo,a 10 —
[06pe, HACKINbKM BY By 33J0BONEHI?
12345678910

AKni 3aci6 4na gornaay 3a KOHTaKTHUMMN
NiH3aMV BX BUKOPUCTOBYBa/
BMKOPUCTOBYETE AOCI?

Y AKMX CUTyaUisx / 3 AKOI IpUYMHN BU 6

XOTi/IM HOCUTW KOHTaKTHI NiH3K?/ Aka y Bac
MOTVBALLA HOCUTW KOHTaKTHI /1iH3K1? Ha po6boTi
/'y BiNbHWUIA Yac / nig Yac 3aHATb CNOPTOM? Hu
XOTiIM 6 BU HOCUTW KOHTAKTHI NiH3M BECb AeHb
(i HiY) Y/ TiNbKM B NEBHMX BUMNAAKaX?

YuM BM 3aMMaETECH / ONULLITL BaLl TUMOBUN
pPO6OYUMIM fIEHBL? Y1 € AKICb 0COBAMBOCTI
pOBOTK, HANPVIKaa, MnatoKa / Cyxe NoBITPS
/ NpOTAr / BUCOKMIA BIOCOTOK pO6OTHK 33
KOMIM'IOTEPOM ?
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Welchen Hobbys gehen Sie nach?

Welchen Sport treiben Sie: Kontaktsport /
Wassersport / drinnen / drauBen?

Falls moglich / indiziert/es sich aus dem
Gesprach ergibt:

Maochten Sie Kontaktlinsen tragen, die
nachts lhre Fehlsichtigkeit korrigieren,
damit Sie tagsUber scharf sehen ohne
Kontaktlinsen oder eine Brille zu tragen? /

Hatten Sie bereits Eingriffe am Auge, wie
beispielsweise LASIK? /

Haben Sie Erkrankungen des Auges, die
bestimmte Kontaktlinsen notwendig ma-
chen, wie beispielsweise Keratokonus?

Haben Sie Allergien / Uberempfindlichkei-
ten / rote, juckende, brennende, tranende
Augen / Schwierigkeiten mit trockenen
Augen?

Wenn ja, wie auBert sich das?

Vermessung und
Untersuchung des vorderen
auBeren Augenabschnittes

Fur die Topographie, Tranenfilmteste etc.

kénnen ahnliche Formulierungen ver-
wendet werden.

Y ey Bac xobi?

AKMMK BYAaMK CNOPTY BM 3aIMAETECH:
KOHTaKTHUMM BUAaMK CNOPTY / BOOHUMM
BMAaMM CNOPTY /'y NPUMILLIEHHI/ Ha CBI>KOMY
noBITPI?

AKLLO Le MOXK/IMBO/MOKa3aHo/B1NAMBaE 3
PO3MOBM:

Y1 xOTinn 6 BU HOCUTW KOHTAKTHI JTIH3MW, AKi
KOperyTb Ball fedeKT pedpaKLii BHOYI,
LLI06 BN MOMIM HITKO 6a4mTV BAEHb 6€3
HEOOXiAHOCTI HOCUTW KOHTaKTHI JliH3M abo
oKynsapu?

Y 6ynm y Bac onepaLii Ha o4i, HanprKkiaa,
nasepHa kopekuia? /

Y1 € y BaC 3aXBOPOBaHHA O4ei, NPu AKNX
HEeOoOXifHi NeBHI KOHTAKTHI 1iH3K, HAaNpuUKiaa
KepaTOKOHYC?

Yu e y Bac anepria / nigsuuieHa 4y T/IMBICTb

/ NOYEPBOHIHHSA, CBEPOIK, NEYiHHSA B 04aX,
CNbO3ATLCA O4i / AMCKOMDOPT, MOB'A3aHUI i3
cyxicTio oven?

AKLLO TaK, TO SK Lie NPoABISETLCA?

BioMmikpockonis oka — ouiHKa

CTaHy O4HOI NepeaHbOI Kamepw,
KpucTanvka i poriBkv 3a 4ONOMOroto
MiKpockona.

AHanoriyHum cknag Moxke 6yTu
BUKOPUCTaHuI gns Tonorpadii porisky,
TEeCTYBaHHA C/IM30BOi 060IOHKMU i T.1.



Um die Oberflache Ihres Auges zu ver-
messen, legen Sie bitte Ihr Kinn auf diese
Kinnstltze und schauen Sie gerade nach
vorn.

Die Stirn muss diese Stirnstutze berthren.

Alle Oberflachen sind gereinigt und des-
infiziert.

Ich komme mit dem Gerat etwas naher an
Ihr Auge, werde es aber nicht berthren.

(Fur diese Messung werde ich lhre Lider
kurzzeitig berthren / lhre Lider mit einem
Q-Tip etwas anheben/ leicht herunter-
ziehen.)

Sie blicken bitte einfach geradeaus in das
kleine Licht, danach wird es ringsum etwas
heller.

Bitte blinzeln Sie noch einmal und halten
das Auge dann fur einen Moment weit
geoffnet.

Ich mache in dieser Zeit Fotos von lhrem
Auge.

Dann wiederholen wir das mit dem anderen
Auge

Hier sehen wir nun die Oberflache lhres
Auges, dargestellt wie die Hohenkarte
eines Berges.

Hier ist alles regelrecht und es schrankt
uns in der Wahl der geeigneten Kontakt-
linse nicht ein. /

LL06 3miCHWTM AOCNIoXKEHHS OKa, Oyab
nacka, NoKnaaite Nigbopiaan Ha NiacTaBKy i
OVIBITbCA NMPSAMO Nepen coboto.

4010 NOBMHHE TOPKATUCh OMOPMW.

Bci noBepxHi o4uLLEHi Ta MpoaesiHGikoBaHi.

A TPOXM HabMXKYCb [0 BaLLOro OKa 3
npwiagoM, ane He JOTOPKHYCb 0 HbOrO.
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(15 uboro BUMIpIOBaHHSA 1 HEHAO0BIO
[NOTOPKHYCb A10 BaLLINX MOBIK / TPOXM MiAgHIMY
MOBIKM BATHOO MasIMYKOLO / NErKO NOTATHY iX
[OHN3Y).

Byab nacka, NpocTo NOAMBITLCA NPAMO
nepen cobo Ha MasieHbKUI BOMHKK, Mi3Hile
HaBKOJ10 CTaHe TPOXM CBIT/ILLE.

Byab nacka, KNinHIiTh Le pas, a nicaa
LbOro Ha MUTb MOTPVMANTE OKO LWMPOKO
PO3M/IOLLEHNM.

Y uen yac a 3po6no doTorpadito BaLloro
oKa.

[icnsa uyboro 3pO6UMO Te CamMe 3 IHLINM
OKOM.

TyT My 6a4MMO POTiBKY BaLLOro OKa,
300paXKEHHS CXOXe Ha KapTy MpCbKMX
BEPLLMH.

TyT BCe rapasn i He 06MEXYE Hac y BUOOPI
KOHTaKTHWMX J1iH3. /.

Ukrainisch / YkpaiHcbka
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Es zeigt sich hier eine Auffalligkeit, auf die
wir ein besonderes Augenmerk legen und
bei der Auswahl der Kontaktlinse bertick-
sichtigen.

Wir fahren damit fort, dass ich mir Ihr Auge
anschaue, um zu beurteilen, welche Kon-
taktlinsen fUr Sie geeignet sind und ob es
Dinge gibt, die wir beachten sollten.

Ich nutze dazu ein Mikroskop.

Wir dunkeln den Raum nun etwas ab.

Bitte blicken Sie nach vorn / nach oben
/ nach unten / seitlich / nach links / nach
rechts / bitte folgen Sie meinem Finger.

Bitte blinzeln Sie mehrmals / machen Sie
einen bewussten Lidschlag / Halten Sie
das Auge geodffnet flr eine Weile.

Ich betrachte nun lhre Augenlider / die
Wimpernrander / Inre Hornhaut / Bindehaut
/ Tranendrlsenausgange / den Tranenfilm
(Iris / Augenlinse).

Ich halte nun kurz Ihr Oberlid und bitte Sie
nach unten zu schauen.

Dann berUhre ich Ihr Auge mit diesem
Papierstreifen / tupfe etwas auf lhr Auge.

Durch die aufgebrachte Farbe sehen Sie
einen kleinen Moment lang etwas gelblich,
was mit jedem Lidschlag weniger wird.

Durch die Farbe wird der Kontrast verstarkt
und UnregelmaBigkeiten werden besser
erkannt.

TyT NOMiTHa OCOBAMBICTb, SIKa 3aC/yrOBYE
yBaru i Aky My BpaxyemMo npuv BUoopi
KOHTaKTHUX NiH3.

[ani s ornsaHy Balle OKO, W06 BUSHAYNTY, AKI
KOHTaKTHI /TiH3W BaM NiaXOAAThb i YM € AKiCb
aCMeKTK, Ha AKi HaMm C/1iJ 3BEpHYTW yBary .

[na uboro A BUKOPUCTOBYHO MIKDOCKOT.

Mwn Tenep TPOXM 3aTEMHUMO KIMHATY.

Byapb nacka, avBiTbCA Briepes / BBEpX / BHU3
/ BGIK / niBOpy4 / NpaBopyd / byab nacka,
CNiaKynTe 3a MOIM MabLEM.

Byab nacka, kKNinHiTb Kinbka pasis /
3aKpUITE Ta BIOKPUATE O4i / TPMMaNTE OKO
PO3M/IKOLLEHUM NEBHWUI YaC.

3apas s orsaHy Balli NoBIiKKW / Kpai Bilt /
POriBKY / KOH'IOKTVUBY / BUXOAW CIN30BMX
3a7103 / CNM30BYy OOOTOHKY (PanayKKy,
Kp1CTasIvK OKa).

3apas A npuUTpuMato Bally BEPXHIO MOBIKY i
NOMNPOLLY Bac NOAUBUTACH BHUS.

Toai s AOTOPKHYCb A0 BaLLIOro OKa Lieto
NManepoBO CTPIYKO / HAHECY AELLO Ha
BalLe OKO.

Yepes HaHeCceHWn KONip BM NEBHWN Yac
B byaeTe 6a4mTV TPOXM XKOBTYBATO, Lie
BiAYyTTA Oy[e 3MEHLYBATNCH 3 KOXHUM
KAINaHHAM.

Lia dpapba nocuioe KOHTpacTu Ta
aoromarae po3snis3HaTi HepiBHOCTI.



Ihr Auge wirkt weif3 / hier ist alles in Ord-
nung/ Ihr Auge ist gerotet / wirkt gereizt

/ hier ist eine Auffalligkeit zu sehen / Sie
kdénnen ohne Schwierigkeiten Kontaktlin-
sen tragen / lhr Auge neigt zu Trockenheit
/ Sie blinzeln sehr haufig / das Auge trant
/ Die Lidrander sind nicht verklebt / Die
Drusenausgange sind leicht verstopft, ich
empfehle Ihnen gezielte Lidrandhygiene. /

Wir missen beachten, dass .../ Haben Sie
schon bemerkt, dass .../

Aufgrund dessen, was Sie mir erzahlt und
was wir gemessen haben, empfehle ich
Ihnen Ein-Tages-Kontaktlinsen / weiche
Kontaktlinsen / fur zwei Wochen / einen
Monat / formstabile Kontaktlinsen / speziell
angefertigte Kontaktlinsen.

Sie sind besonders fur lhre Stérke / bei
trockenen / empfindlichen Augen geeignet
/ korrigieren am besten...

Sie fuhlen sich spontan komfortabel an

/ haben eine Benetzungstechnologie fur
trockene Augen / sitzen besonders an-
genehm / stabil / haben einen UV-Schutz /
sind einfach zu reinigen / benotigen keine
zusétzlichen Pflegemittel.

Sie erhalten nun ein paar Kontaktlinsen
zum Probetragen / ich bestelle nun ein paar
Kontaktlinsen fur Sie zum Testen.

Anfanglich kann es sich fur das Auge neu
/ ungewohnlich / sogar leicht irritierend
anfuhlen, wenn Sie die Kontaktlinsen zum
ersten Mal tragen.

Balue oko 3aaeTbes binnm / TyT BCe rapasa /
BalLle OKO YePBOHE / 30a€TbCs 3ananeHm /
TYT NOMiTHa OCOB/MBICTb, / B 6€3 MPOBIEM
MOXKETE HOCUTW KOHTAKTHI MiH3K / BaLLie OKO
CXMMbHE 10 CYXOCTi / BM iy>Ke YacTo KAinaeTe
/ OKO BOASIHUCTE / Kpal MOBIK HE CK1EI0THCS
/ BUXOAM 327103 TPOXM 3a6/10KOBaHI, A
PEeKOMEHAYHO LinecnpsamMoBaHy ririeHy Kpais
MOBIK.

MW NOBWMHHI B3ATW 40 yBaru, Wwo ... / Bu
3ayBaXuau, WO .../

Brixoasum 3 TOro, Lo B MeHi po3Kkasasu i
L0 MU BUMIPSAN, A PEKOMEHAYO OAHOAEHHI
KOHTAKTHI NiH3W / M'AKi KOHTaKTHI NiH3K /

Ha ABa TVPKHI / Ha OAWH MICALb / XKOPCTKI
KOHTaKTHI NiH3W / iHAMBIAYabHi KOHTaKTHi
NiH3W.

BoHwW, BnacHe, NigxoasaTtb 419 BaLUMX 4iONTPIN
/ ANsA Cyxux / Yy TIMBKX O4el / KOPEryoTb
Kpallle 3a BCe...

BoHn KOMOPTHI / MatoTb TEXHOMOTIO
3BOIOXKEHHSA /151 CyXMX O4en / cnasTb
OCOB/MBO 3PYYHO / CTilKi / MatoTb 3aX1CT Bif
yNIBTPadioNETOBOrO BUNPOMIHIOBAHHS / 1ErKO
OYMLLYHOTBCS / HE MOTPEBYIOTb A0AATKOBUX
3acobiB 419 0OIAaY.

3apas BM OTpUMaETe AeKinbka/napy
NPOOHUX KOHTaAKTHNX NiH3 / 3apas s
3aMOB/0 AeKibKa/napy NpOOHMX
KOHTaKTHMX NiH3.

Cno4vaTKy npu NepLLIOMy HOCIHHI KOHTaKTHIX
NiH3 MOXYTb BUHVKHY T HOBI BiAYy TTA /
HE3BWUYHICTb / HABITb 1IEMKEe NOAPA3HEHHS OKa.
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Es sollte sich jedoch schnell ein angeneh-
mes Gefuhl einstellen.

Sie kdnnen die Kontaktlinsen den ganzen
Tag tragen/ Sie sollten die Kontaktlinsen
anfangs nur einige Stunden tragen. /

Zum Schlafen werden die Kontaktlinsen
abgesetzt.

Anleitung zum Aufsetzen

Bei formstabilen Kontaktlinsen kén-
nen einige Satze zur Uberpriifung der
Stilpung etc. weggelassen werden.

Waschen Sie immer zuerst Ihre Hande mit
Seife, bevor Sie die Kontaktlinsen oder Ihr
Auge anfassen und vergessen Sie dabei
die Daumen nicht.

Trocknen Sie lhre Hande mit einem fussel-
freien sauberen Handtuch oder flr maxi-
male Hygiene mit einem Einwegtuch ab.

Es ist hilfreich, sich zur Gewohnheit zu
machen, immer mit der gleichen Seite zu
beginnen, um rechts und links nicht zu
verwechseln.

Offnen Sie z. B. zuerst den rechten / linken
Blister / Behalter und setzen Sie die Kon-
taktlinse vorn auf Ihren Finger. Bei langen
Fingernageln ist Vorsicht geboten.

OpfHak, BV MOBVIHHI MOYyBaTK cebe
KOM®OPTHO.

Bu MOXeTe HOCUTM KOHTaKTHI JiH3K
NPOTAroM ycboro axsA. / Cnepluy BapTo
HOCWTWN KOHTAKTHI IIH3M MLe MPOTAroM
KiJIbKOX rOAuH. /

KOHTaKTHI /1iH3K1 NOTPIGHO 3HIMaTK nepes
CHOM.

IHCTPYKUiA WoaA0 ogAraHHA NiH3

Lns XKOPCTKUX KOHTaKTHUX NiH3 aesKi
OoAaTKM oA nepesipKku po3TallyBaHHS i
T.M. MOXXHa BUSANUTM.

3aBXKaM CroYvaTKy MUATE PYKM 3 MAIOM,
nepea TUM, K A0TOPKATUCh 10 KOHTAKTHMX
NiH3 ab0 OKa | He 3abyBanTe Npu LIbOMY MPO
BEVIKI ManbLii.

BucyWiTh pyKn YUCTUM PYLIHUKOM 6€3
BOpCY abo A1 MakCUManbHOI ririeHN
BVMKOPUCTOBYIMTE OAHOPA30BI PYLUHNYKN.

LLlo6 He nnyTatu npasuii i NiBul BIK,
PEKOMEHAYEMO 3aBXK/M MOYMHaATL oasaraTu
NiH3W 3 OAHOIO | TOrO XK HOKY.

Biokpuiite, Hanprkiaa, cnodaTky npasuia/
NiBMN BNICTEP/KOHTENHEP | MOMICTITh
KOHTaKTHY J1iH3Y Ha NepPeaHI0 YacTUHY
nanbuA. byabste 06epexxHi, KO Y BaC OB
HirTi.



Spulen Sie die Linse mit Kochsalzlésung
oder All-in-One-Ldsung ab.

Wenn die Rander der Linse zusammenkle-
ben, legen Sie sie in Ihre Handflache und
geben die Kontaktlinsenldsung dazu, bis
sie sich wieder entfaltet.

Legen Sie sie auf lhren Zeigefinger und
betrachten Sie den Rand der Linse: ist er
intakt oder irgendwie defekt? Wenn ja,
sollten Sie diese Linse nicht verwenden.

Esist auch wichtig zu prufen, dass die
Linse nicht verkehrt herum gestulpt ist.

Sie sollte nicht wie ein Suppenteller mit
einem nach auBen gewdlbten Rand aus-
sehen, sondern einen ganz glatten Rand
haben.

Eine andere Moglichkeit ist, sie zwischen
zweli Finger zu legen und diese vorsichtig
gegeneinander zu drlicken: Wenn die Linse
jetzt wie eine Muschel aussieht und nicht
an den Fingern klebt, ist sie in Ordnung.

Manche Kontaktlinsen haben auch eine
Gravur, mit der Sie prufen kdnnen, ob sie in
der richtigen Position sind.

Die Rander der Linse sollten den Finger
nun nicht mehr berthren.

Schauen Sie in einen Spiegel und 6ffnen
Sie das obere Augenlid mit einer Hand.

Vergessen Sie die Wimpern nicht.

CnonoCHITb NIiH3Y Pi3PO34MHOM 6O PO3HMHOM
"BCe pa3oM” (baraTodbyHKLIOHAABHUN PO3YMH).
FAKLLO Kpail NiH3K1 3/IMNAUCh, MOKAaAITh i Ha
[OMOHIO | A0AaBaNTE PO3YMH A8 KOHTaKTHMX
NiH3, NOTPVManTe A0TK, IOKM /liH3a 3HOBY HE
BIOKPUETLCA.

[OMICTITb KOHTaAKTHY NiH3Y Ha BKa3iBHWIA
naneup i NoAMBITLCA Ha Kpar NiH3K: Yn Linun
BiH, Y/ AKOCb MOLLKOAKEHNA? AKLLO TaK,
BUKWHBTE LIKO JTH3Y.

Takoxx Baxk1MBo nepesipuTy, LLIo6 KOHTaKTHa
niH3a He Byna o4ArHeHa 3a40M Hanepes.

BoHa He NOBMHHa BYTK CXOXKOK0 Ha TapisKy i3
3irHy TUM Ha30BHi 06iKOM, @ MOBUHHA MaTV!
rnagknin 06iaokK.

[HLWWX BapiaHT — MOK/IACTU KOHTaKTHY JliH3Y
MK IBOMA NasbLAMM | TETKO MPUTUCHYTA iX
OAVH [0 OAHOTO: AKLIO JliH3a Tenep cxoxa
Ha paKyLLKy i He NpuaMnae 4o NasbLjiB, BCe
noobpe.

Ha AeAKUX KOHTaKTHUX JTH3ax TakoX €
rpaBitoBaHHS, 3a JONMOMOrOK AKOMO MOXHa
NepeBIPUTK, Y MPaBUIbHO BOHW OAATHEHI.

Kpai niH3 Tenep He NOBWUHHI TOPKaTUCh
nanbus.

MoamBiTbCA B A3€PKasIO i BIAKPUITE BEPXHIO
MOBIKY O4HOIO PYKOLO.

He 3abyBanTe npo Bi.
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Ziehen Sie das untere Augenlid mit dem
Mittelfinger der anderen Hand nach unten.

Fuhren Sie den Zeigefinger mittig an das
geodffnete Auge, bis Sie merken, dass die
Kontaktlinse sanft die Hornhaut berthrt.

Sie mussen sie nicht gegen das Auge
drtcken.

Ziehen Sie den Zeigefinger zurlick. Lang-
sam, damit die Linse nicht wieder vom
Auge fallt, lassen Sie zuerst das untere
Augenlid und danach das obere Augenlid
los.

Seien Sie vorsichtig, wenn sich noch eine
Luftblase zwischen Auge und Linse be-
findet.

Machen Sie einige Augenbewegungen
mit geschlossenen Augen und blinzeln Sie
langsam, um die Linse zu zentrieren.

Falls Ihnen die Kontaktlinse vom Finger ge-
fallen ist, spulen Sie sie grindlich ab.

Handhabung des Behalters
und der Reinigungslésungen

Der Behalter sollte nicht mit Leitungswas-
ser, sondern auch mit Reinigungslésung
abgespult werden.

Entfernen Sie die alte L6sung immer voll-
standig, spulen Sie den Behalter aus und
lassen Sie ihn geodffnet trocknen.

BiOTArHiTe HXHIO MOBIKY BHU3 cepeHiM
nasbLEeM iHLLOT PYKU.

MigHOCkTEe BKa3iBHWM ManeLb A0 UEHTPY
BIAKPUTOrO OKa, MOKM He BIYYETE, LLO
KOHTaKTHa NiH3a /IEerkKO TOPKAETbCA POriBKU.

He noTpibH NPUTUCKATX KOHTAKTHY NiH3Y A0
oKa.

3abepiTb BKasiBHWM NaneLlb Hasaa.
[MoBiNbHO, WO MiH3a He B1Nana 3 oKa,
OMyCTIiTb CMOYaTKY HEXHHO, MOTIM BEPXHIO
MOBIKY.

BynbTe 06epeXkHi, AKLLO MK OKOM Ta NiH30t0
3a/IMLLAETHCA NOBITPA.

3pobu AeKinbKa pyxiB OYHUM ABIYKOM i3
3aMNOLWLEHUMM 04MMa | MOBINIbHO KAIMHITH,
06 BigUEHTPYBaTV NiH3Y.

AKLLO KOHTaKTHa NiH3a BMnasa 3 nanbls,
PEeTeIbHO MPOMUATE i,

BukopucTtaHHs KOHTEHepa Ta
PO34YMHY ONA NiH3

KoHTenHepw ans 36epiraHHA NiH3 NOTPIOHO
NPOMKMBATUK HE TiNIbKM BOAOHD, ase i
cneujianbH1UM PO3YNMHOM A1 KOHTAKTHUX
NiH3.

3aBam NOBHICTb BUAANANTe pianHy, y AKi
BM 36epiraeTe KOHTaAKTHI /TiH3M, NpOMMBaliTe
KOHTEMHEP | 3a/uLanTe Noro BiAKPUTUM 1A
BUCMIXaHHS.



Wenn Sie z. B. einen flachen Behalter mit
zwei separaten Deckeln haben, legen Sie
diese umgedreht auf ein sauberes Kosme-
tiktuch.

Die Pflegemittelflaschen, die Sie ver-
wenden, sollten nicht offenbleiben und
ihre Halse sollten niemals die Kontaktlinse
oder das Auge berlhren, da dies zu einer
Kontamination fUhren kdnnte.

Nicht alle Losungen sind gleich, wechseln
Sie also nicht zu einem anderen Produkt,
wenn |hr Spezialist / Ihre Spezialistin es
nicht empfiehlt.

Verwenden Sie die Losung nicht langer als
das Verfallsdatum und nach dem Offnen
nicht langer als etwa acht Wochen (siehe
Spezifikationen des genauen Produkts).

Bitte lagern Sie die Lésung nicht in feuch-
tem oder heiBem Klima - auch nicht im
Badezimmer -, insbesondere All-in-One-
Loésungen.

Vergessen Sie nicht, bei der Verwendung
von All-in-One-Losungen die Linse nach

dem Tragen auf Ihre Handflache zu legen,
zur Reinigung leicht auf beiden Seiten ab-
zureiben und anschlieBend abzuspulen.

Legen Sie dann die rechte Linse auf die mit
einem ,R" gekennzeichnete Seite und die
linke auf die mit einem ,L" gekennzeichnete
Seite.

Hanpuvknag, SKWo Y Bac € HEMOOKMIA
KOHTENHEp 3 ABOMa BiAAINTbHUMM KpULLIKaMWU,
NOKMaAiTb MOro BBEPX AHOM Ha YACTY
CEPBETKY.

BukopuncToByBaHa BamMu NMdALLKa pianHu
ONA 0OMALY He MOBWHHA 3anuLLaTCh
BIAKPWTOHO, a i FOP/IEYKO HIKO/IN HE Mae
TOPKATUCb KOHTaKTHMX IIH3 ab0 OKa, TaK AK
e MOXe NpU3BECTM A0 3a6pyaAHEHHS.

He BCi pO341HM OAHAKOBI, TOMY He
nepexoasTe Ha IHWWA NPOAYKT, AKLLO BaLwl
cneujaniCT He MopaamTb BaM MOro.

He BMKOPUCTOBYIMTE PO34MH AOBLUE Bif,
TEPMIHY MPUAATHOCTI | He Bislble HixXX
BICIM TVXKHIB MICAS BIAKPUTTA (TEXHIYHI
XapaKTEPUCTUKM KOHKPETHOMO MPOAYKTY).

Bynb nacka, He 36epirainTe Po34nH

YBOJIOrOMY ab0 XXapKOMY MiICLli — HaBiTb Y
BaHHI KiMHaTi — 0CO6/1MBO PO34KH “BCE B
oaHOMY" (baraTodyHKLiOHaNbHWIA PO34MH).

[Npy BUKOPUCTaHHI pO34MHIB “BCE B
oaHoMmy" (baraTodyHKLiOHaNBHWIA PO34MH)
He 3abyabTe MiCAA BUKOPUCTaHHS NiH3K
MOKNacTu ii Ha JJO/IOHIO, JIEMKO NMOTEepPTH

3 060X CTOPIH A5 OUULLIEHHS, @ MOTiM
NPOMUTK.

[oTiM NOKNaaiTe NPaBy JliH3YB KOHTENHEP
Ha OiK, NO3Ha4YeHWM bykeato “R", a niBy AiH3Y
— Ha 6iK, No3Ha4eHWn 6yKBO “L".
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Bedecken Sie die Linsen mit frischer L6-
sung oder fullen Sie das Behaltnis auf, bis
die Losung die Markierung erreicht.

Wenn Sie ein Peroxidsystem verwenden,
ist es wichtig, die Linsen in den dafur vor-
gesehenen Behaltern aufzubewahren / die
beiliegende Tablette hinzuzugeben, da nur
diese das Peroxid neutralisieren.

Legen Sie die Kontaktlinsen mindestens
eine / zwei/ sechs / acht Stunden lang in
den Behalter, um das Peroxid zu einer steri-
len Kochsalzlésung umzuwandeln.

Esist normal, dass beim VerschlieBen des
Behalters / beim Hinzufligen der Tablette
Blasen entstehen.

Bitte berthren Sie die Neutralisations-
scheibe nicht und tauschen Sie auch den
Behalter bei jeder neuen Flasche aus.

Schutteln Sie den Behalter nicht, sondern
bewahren Sie ihn aufrechtstenend auf.

Stecken Sie den Behalter auf Reisen in
einen Zip-Beutel und wiederholen Sie den
Desinfektionsvorgang nach der Ankunft.

Sie kénnen Ihre Kontaktlinsen fir einige
Zeit in der Lésung aufbewahren.

Nachdem Sie |hre Kontaktlinsen eine Zeit
lang nicht getragen haben, sollten Sie sie
bei der Verwendung von All-in-One-Sys-
temen noch einmal griindlich abreiben
und abspllen, bevor Sie sie wieder auf das
Auge setzen.

3annnTe NiH31 CBRKM PO3YMHOM abo
3arMoOBHITb KOHTEMHED [0 BIAMITKM.

AKLLO BM BUKOPUCTOBYETE NEPOKCUAHY
CUCTEMY, BaXX/IMBO 36epiraTi NiH3K B
cneuianbHNX KOHTENHepax / AofaBaT
[04aTKOBI TABETKN, OCKISTIbKU BOHN
HenTpani3ytoTb NePOKCUL.

[MOMICTITb KOHTaKTHI liH3M B KOHTENHEP
MiHIMYM Ha OAHY/ABI FOAVHW / LWICTL/BICIM
FOIMH, 06 NEPEKMC NEPETBOPMBCA Ha
CTEPUNBHNIA CONAHUIN PO3YMH.

YTBOPEHHSs 6yNbOaLLOK NpK 3aKpUBaHHI
KOHTeHepa/ 4oaoBaHHI TabneTkn €
HOPMOHO.

Byapb nacka, He 4OTOPKaNTECh A0 ANCKY
HerTpanisauii, a TaKOX 3MIHIONTE KOHTENHEP
3 KOXHOK HOBOH MJTALLKOK PO3UMHY.

He cTpyLyiTe KoHTenHep, 36epiranTe Noro
BEPTUKANBHO.

Mig Yac NoaopPOXKi MOMICTITE KOHTEMHED Y NakeT
i3 3aCTIOKOKO-3aMKOM i MOBTOPITb MPOLEC
[OesiHdbekuii, konv npubyaeTe Ha MicLe.

Bu moxkeTe 36epiratii CBOI KOHTaKTHI JliH3U B
PO34MHI BMPOOOBX AEAKOro Yacy.

AKLLO BM AEAKNIA YaC HEe HOCUNN KOHTaKTHI
NiH3M | KOPUCTYETECH CUCTEMOIO «BCE B
OAHOMY» (baraToPYHKLIOHaAbHNA PO34MH),
pPEeTeIbHO MPOMUNTE NiH3W e pas nepes
TUM, AIK OA4AraTu.



Bei Verwendung eines Peroxidsystems
wiederholen Sie den Desinfektionsvorgang
in der Nacht /in den Stunden, bevor Sie die
Linsen wieder tragen wollen.

Weiche Kontaktlinsen
absetzen

Waschen und trocknen Sie Ihre Hande er-
neut und beginnen Sie z. B. mit der rechten
/ linken Linse. Wenn sich die Kontaktlinse
etwas trocken anflhlt, konnen Sie Nach-
benetzungstropfen verwenden, um sie
anzufeuchten, damit sie sich leichter vom
Auge absetzen lasst.

Halten Sie Ihr oberes Augenlid mit einer
Hand.

Sie mussen es dieses Mal nicht weit
offnen.

Ziehen Sie mit dem Mittelfinger der ande-
ren Hand Ihr unteres Augenlid nach unten.

Schieben Sie die Linse mit dem Zeigefin-
ger nach unten zum weiRen Teil des Auges.

Driicken Sie die Linse vorsichtig zwischen
Zeigefinger und Daumen zusammen und
ziehen Sie sie nach unten und vom Auge
weg.

Wenn Sie Probleme haben, die Kontaktlin-
sen mit den Fingerkuppen zu entfernen, z.
B. beilangen Fingernageln, konnen Sie eine
weiche Pinzette fur Kontaktlinsen / dieses
Hilfsmittel verwenden.

[Py BUKOPUCTaHHI NepOKCUAHOI CUCTEMU
NOBTOPITb NpoLec Ae3iHdeKLii 3a Hid /
rOAMHW 10 TOTO, AK NJIaHyeTe X O4ArTY
3HOBY.

3HiMaHHA M'AKUX KOHTaKTHUX NiH3

3HOBY MOMUINTE i BUCYLLITb PYKI Ta MOYHITB,
HanpwWKnag, 3 NpaBoi /NiBoi NiH3W. AKLLO
KOHTaKTHa JliH3a 34a€TbCA AELLO CYXOH0, BU
MOXETE BVKOPUCTATV 3BOSIOXKYBa/IbHI Kparii,
LOG i nertwe 6yn0 BUNHATK 3 OKa.

MpUTpUMYITE BEPXHIO MOBIKY OAHOK PYKOHO.

Liboro pasy He NoTPibHO BiAKPMBaTY OKO
LLIMPOKO.

BioTArHITb HVKHIO NOBIKY BHU3 CEPEAHIM
nasibLem iHLWLOT pyKK.

BkasiBHUM NanbLeM HAaTUCHITb Ha NiH3Y B
HanpPAMKY 0 6101 YaCT1HM OKa.

AKYpPaTHO 3aTUCHITb NiH3Y Mi>K BKa3iBHUM |

BE/IMKUM MasbLAMM | NOTAMHITL 1i BHX3 | 3 OKa.

AKLIO Y BaC NpobaeMn 3 BUAANEHHSAM
KOHTAKTHWX /1iH3 3@ AOMNOMOTI Ot KiHYMKIB
nanbLiB, AKLLO Y Bac AOBri HirTi, BU MOXXETE
BMKOPWCTOBYBATU M'AKNIA MiHLET 419
KOHTaKTHUX JTiH3 /Uei 4ONOMDKHUI 3acib.
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Nachkontrolle /
Servicetermin

Nachdem Sie die Kontaktlinsen etwa flnf-
zehn Minuten / eine halbe Stunde / eine
Woche / einen Monat getragen haben,
kontrollieren wir (hochmals) den Sitz der
Linse / die Starke / die Sehleistung und wie
zufrieden Sie mit Inren Kontaktlinsen sind.

Die weiteren Servicetermine / Nachkont-
rollen finden dann alle drei/ sechs / zwolf
Monate statt / einmal / zweimal im Jahr
statt.

Wenn Sie Fragen/ ein Anliegen / Probleme
mit den Kontaktlinsen haben, zogern Sie
nicht, uns zu kontaktieren.

Wir informieren Sie gerne Uber den regel-
maBigen Linsentausch per SMS / App /
E-Mail. /

Sie kdnnen sich die Kontaktlinsen gern

im Rahmen unseres Servicevertrages /
Kontaktlinsenabos regelmaBig (innerhalb
Deutschlands / Osterreichs / der Schweiz /
Europas) zuschicken lassen.

Bisntn ana noBTOPHOro KOHTPOJIHO

[icnsa Toro, K BM MOHOCUTE KOHTAKTHI

NiH3M NPOTAroM M'ATHAALUSTU XBUH /

niB rOAVHM / TWXKHS / MiCALS, MU 3HOBY
NepeBIPUMO, AK O6PE BOHV CUAATL /AjionTpi
/ 30POBI XapPaKTEPUCTUKM i T€, HACKINIbKN BU
3a0BOJ1EHI CBOIMY KOHTAKTHUMM JTIH3aMM.

HacTynHi Bi3UTK 418 MOBTOPHOIO KOHTPOJIO
KOHTaKTHUX NiH3 NPOBOAATLCSA KOXHI Tpn /
WwicTb / ABaHaAUATb MiCALIB/ oanH/ABa pa3n
Ha piK.

AKLLO Y BAc € NUTaHHSA / XBUOBaHHS /
npobaemMu, NOB'A3aHI 3 KOHTaKTHUMM NiH3aMK,
Oyab 1acka, He COPOMTECH 3BEPTaTUCSA A0
Hac.

MW i3 3a00BO/IEHHAM MPOIHOOPMYEMO BaC
NpPO perynsapHy 3aminy niH3 4epes SMS/
MOGINbHI 4OAATKU/eNeKTPOHHY NoLwTy./

B MOXeTE peryiapHo oTprMyBaTK
KOHTaKTHI J1iH3M (B Mexax HimewunHn / ABCTPIi
/ WBenuapii / €Bponu) B pamkax OroBOpy

Ha 06CyroByBaHHS / MiANMUCKN HA KOHTaKTHI
NiH3W.



Optometrie / OnTomMeTpiA

Es werden exemplarisch zwei géngige
Teste, die Augeninnendruck- und Ge-
sichtsfeldmessung behandelt. Einige
Formulierungen kénnen fiir die Einwei-
sung fiir weitere Screenings verwendet
werden.

Augeninnendruckmessung
(NCT)

Dieses Gerat misst Ihren Augeninnendruck
Uber einen LuftstoB ans Auge.

Bitte nehmen Sie dazu hier Platz.

Bevor wir starten kdnnen Sie die Hand vor
die DUse halten und ich demonstriere den
LuftstoB.

Jedes Auge wird dreimal gemessen, um
einen Mittelwert zu errechnen.

Bitte versuchen Sie, das Auge weit ge-
offnet zu lassen und auf das Licht zu
schauen, auch wenn der LuftstoR an das
Auge kommt.

Das Gerat wird sie nicht berthren, auch
wenn es etwas naherkommt.

Ein erhdhter Augeninnendruck steigert
das Risiko, an einem Griinen Star, dem
Glaukom, zu erkranken.

B akocTi npuknagis po3rnagaroTb

[Ba NOLUNPEHi TEeCTU — BUMIPIOBaHHSA
BHYTPILLUHbOIro TUCKY Ta BUMipIOBaHHA
nons 3opy. Aeski popmyntoBaHHA MOXKYTb
6y TV BUKOPUCTaHI A1 CKepyBaHHA Ha
noganbLie 06CTEXEHHS.

BuMiproBaHHA BHY TPILLHLOIO TUCKY
(NCT: 6e3KOHTaKTHUI TOHOMETP)

Llet npncTpin BUMIPKOE BHY TPILLHIN TUCK 3a
[OMOMOIO0 CTPYMEHIO MOBITPS B OKO.

Byab nacka, npucsaste TyT.

MNepen TM, AK NoYaTy, BU MOXeTE MiAHATA
PYKY i 1 NIPOAEMOHCTPYHO MOBITPAHUI
CTPYMiHb.

KO»KHE OKO BUMIPIOETLCA TPW pasu, Woo6
BMpaxyBaTu CepeHil Nokas.

Byab nacka, ctapanTech TpUMATK O
LUMPOKO PO3M/IIOLLEHUMN | ANBUTUCH Ha
CBIT/10, HaBITb KOM NOBITPSAHUIM CTPYMIHb
HanpaB/eHW Ha BaLLe OKO.

MPUCTPIN HE TOPKHETBLCA OKa, HaBITb AKLLO
niginge Tpoxm 6amK4e

MiaABALLEHWA BHY TPILLHIM TUCK 36i/bLUYE
PU3MK PO3BUTKY I1ayKOMU.
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Dies kann zu einer Schadigung des Seh-
nervs fuhren.

Vor allem, wenn es bereits Glaukomfélle in
lhrer Familie gibt / gab, ist es sinnvoll, den
Augeninnendruck regelmaBig zu messen.

Bitte nehmen Sie jetzt Ihre Brille ab und le-
gen Sie anschlieBend die Stirn an die Stirn-
stltze und das Kinn auf diese Kinnschale.
Alles ist gereinigt und desinfiziert.

Ihr Augeninnendruck ist erhoht / nicht
erhoht / grenzwertig / sollte beobachtet
werden.

Die heutige Momentaufnahme war unauf-
fallig / auffallig. /

Kommen Sie morgen / diese Woche /in
drei Monaten / in einem Jahr nochmals
vorbei. /

Gehen Sie direkt zu einem Augenarzt /
einer Augenarztin oder zu einer Augen-
klinik. /

Vereinbaren Sie bitte (zeitnah) einen Au-
genarzttermin.

Ein niedriger Augeninnendruck ist nicht
gleichbedeutend damit, kein Glaukom zu
haben.

Es gibt Falle von einem sogenannten
Normaldruckglaukom, bei dem dieser un-
auffallig ist.

AuBerdem gibt es tageszeitliche und tatig-
keitsabhangige Schwankungen.

Lle NoLLKOAYKEHHSA 30pOBOrO HepBa.

Oco61BO, AKLLO Y Balli CiM'i BXe e/byB
BMMaZOK [1ayKOMM, Ma€ CEHC PerynsapHe
BUMIPIOBAHHSA BHY TPILLHBbOIO TUCKY.

Byab nacka, 3HiMITb OKyNspK, a NicasA UbOoro
MPUTUCHITE YO0 A0 NIACTaBKM O4/18 Yona
i NOKNaAiTb NiA6OPIaAs Ha NiACTaBKY AN
nigbopinan. Bce umcTe i npoaesiHdikoBaHe.

Ball BHY TPILLHBOOYHWA TUCK MiABALLIEHWI
/ He nigBuLLEHWI / Ha rpaHi / HeobxiaHO
KOHTpO/IHOBaTH.

CbOrogHilLHin 3HIMOK byB 6e3
OCOONMMBOCTEN / BUK/IMKAE 3aHEMOKOEHHS.

MNpuxoasTe 3aBTpa / Ha LbOMY TVRKHA / Yepe3
TP MicAaui / Yepes pik. /

3BEepHITbCA beanocepeaHbOo A0 OKy/icTa/ B
OYHY KJTIHIKY.

Byab nacka, 3anuLwiTeCA Ha NPUNom
(HAMBAVKYMM YacoM) A0 OKyiCTa.

HU3bKNX BHY TPILLHBOOYHUIM TUCK — LIe He Te
YK came, WO BiACYTHICTb F1ayKOoMMW.

byBatoTb BMMaAKy Tak 3BaHOI r1ayKoMM
HOPMasIbHOTO TUCKY, KOMM BOHA HIiYVM He
NpUMITHa.

[CHYIOTb TaKOX BapiaLlil 3a1exHO Bif Yacy
000U Ta akTUBHOCTI.



Erst zusatzliche Untersuchungen, wie bei-
spielsweise eine Betrachtung lhrer Netz-
haut und eine Messung lhrer Hornhautdi-
cke, bringen weitere Informationen.

Gesichtsfeldmessung
(Automatische Statische
Perimetrie)

An diesem Gerat kdnnen wir die GroBe
Ihres Gesichtsfeldes messen und beurtei-
len, ob dieses altersgerecht und tberall
intakt ist.

Hierzu bekommen Sie diesen Drlcker /
Button / Knopf / Taster in die Hand, den
Sie bitte jedes Mal driicken, wenn Sie auf
diesem Bildschirm ein Licht sehen.

Wichtig ist, dass Sie immer auf die Mitte
dieser Halbkugel schauen, auch wenn die
Lichter weiter am Rand zu sehen sind.

Ab und zu wird zwar ein Gerausch zu
héren sein, aber dazu kein Licht zu sehen;
dricken Sie also nur dann, wenn wirklich
etwas zu sehenist.

Bitte nehmen Sie jetzt lhre Brille ab (ich
setze dieses Brillenglas nun vor lhr Auge).

Ich decke Ihnen das rechte / linke Auge ab.

Legen Sie jetzt bitte die Stirn an die Stirn-
stlitze und das Kinn auf diese Kinnschale.

Alles ist gereinigt und desinfiziert.

TinbKK 0OOATKOBI 06CTaBWHM, TaKi, AK Ora
CITKIBKM | BUMIPIOBAHHSA TOBLLMHM POTIBKY,
0atoTb binblue iIHbopmaLii.

BumMiproBaHHA nona 30py
(aBTOMaTU4YHa NepuMeTpis)

Ha ubomy npunagi My MOXXemMo BUMIPATH
PO3MIp BaLLOrO N0 30PY i OLIHUTY, UK
BiANOBIAAE BiH BiKY i YM € NPO6IEMM.

[na uporo Bam byae HagaHa KHOMKa, AKy
BW NMOBWHHI HATUCKATWN KOXHOIO pasy, Ko
no6ayunTe CBIT/10 Ha eKpaHi.

Ba>knmBo, W06 BM BECb YaC AMBUIUCH B
LeHTP uiel HaniBchepw, HaBiTb AKLLO CBIT/10
BMAHO CKpato.

Yac Big 4Yacy byae 4yTHO 3BYK, a/1e€ CBiT/1a He
oyae B1NOHO, TOMY HaTUCKanTe TiNbKW TOA,
KO/ LWOCh AiMCHO byae B1AHO.

Byab nacka, 3HiMIiTb 3apas oKyAspK (3apas g
npuvKaaay L NiH3y 40 BaLIOro oKa).

A 3aKputo BeLle nNpaBe/niBe OKO.

Tenep NPUTUCHITL YO0 40 ONOPU A1
4yona, a Nigbopiaas NoKNaaiTe Ha vaLly 415
nigbopiaas.

Bce uncTo i npoaesiHdikoBaHo.
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Ich werde den Raum etwas abdunkeln
und sage lhnen Bescheid, wenn ich die
Messung starte.

Sie wird einige Minuten dauern.

Dann wiederholen wir das Ganze mit dem
anderen Auge.

Das Ergebnis ist unauffallig / positiv /
lhrem Alter entsprechend / lhrem Befund
entsprechend / das Gesichtsfeld ist nicht
eingeschrankt.

Das Ergebnis weist auf mogliche Schaden /
Besonderheiten / eine reduzierte Empfind-
lichkeit im Bereich der Netzhautmitte / der
Makula / dem Ort des scharfsten Sehens
/in der Peripherie / in diesem Bereich /in
diesem Quadranten / auf dieser Seite / hin.

Dieses Screening zeigt Auffalligkeiten. Bitte
lassen Sie uns hier einen gezielteren Test
nach einer kurzen Pause / morgen / zeitnah
wiederholen. / Suchen Sie bitte (umge-
hend) einen Augenarzt / eine Augenarztin
auf.

Das Ergebnis entspricht der letzten Mes-
sung / hat sich verschlechtert.

Sie sind fahrtauglich / fahrunttchtig.

Das Ergebnis zeigt an, dass Sie nicht
wahrend der gesamten Messung auf den
mittleren Bereich fixiert haben / auf den
Button gedrtickt haben, obwohl nichts

zu sehen war / Sie zwischenzeitlich nicht
mehr gedrlckt haben / lhre Konzentration
nachgelassen hat.

A TPOXM 3aTEMHIO KIMHATY | MOBIAOM/IIO BaC,
KON NOYHY BUMIPIHOBAHHS.

Lle 3aime aekinbka XBUAnH

MoTiM BCE NOBTOPUMO 3 iHLLIMM OKOM.

Pesynbtat 6e3 0cobnmMBOCTEN / MO3UTVBHUI
/ BignoBigae BallomMy BiKy / BignoBiga BaLVmM
[aHnM / none 30py He 0OMEXKeHe.

PesynbTaT BKasye Ha MOX/IMBI
MOLUKOAXKEHHS / 0COBAMBOCTI / BHMKEHHS
YyTAMBOCTI B AiNSAHLI LEHTPY CITKIBKN /
MaKy/I1 / MicLA HanbIiNbLL FOCTPOro 30py / Ha
nepundepii / B Lin AinsHui / B ubOMy KBagparTi /
Ha LboMy 60U /.

Llen CKpUHIHF NoKa3ye BiAXWIEeHHS Bif
HopmK. Byab nacka, AaBarTe NpoBeaemMo
6iNbLU LiecnpAMOBaHNiA TECT NiC/A
HeBeNVKOoI Nepepsn / 3aBTpa / HANBAVKYNM
YacoMm. / Byab nacka, 3BepHITbCS 10 OKY/iCTa
(HeranHo)/

Pesynbrar BignoBigae 0cTaHHbOMY
BVMIPIOBAHHIO / MOripLUMBCS.

Bv npuaaTHi/HeNnpwAaTHI 40 BOAIHHS.

PesynbtaT BKa3ye Ha Te, L0 BU HE
dikCcyBaMChb Ha cepeaHin ainaHui nia

4Yac BCbOro BUMIPHOBaHHSA / HAaTUCAM Ha
KHOMKY, XO4 HIi4YOro He 6yno BUAHO / BU HE
HaT1CKanu BNPOAOBXK NEBHOrO Yacy / Bawa
KOHLIeHTpaLlist 3HN3Kach.



Wir sollten den Test, wenn maglich, wieder-
holen.

Dieser Bereich wurde eventuell nicht gut
erkannt, da er vom Brillenglas verdeckt war
/ hier zeigen sich Abschattungen / diese
Abweichung ist kein Grund zur Sorge / Dies
ist der blinde Fleck, den jeder Mensch hat.

Hier sind Ihre Testergebnisse.

Bitte legen Sie diese Ihrer behandelnden
Augenarztin / lnrem behandelnden Augen-
arzt vor.

Sie / er kann mich sehr gerne kontaktieren.

3a MOX/IMBOCTI, MOTPIOHO MOBTOPUTY TECT.

MOXKMBO, LS AinsHKa He byna gobpe
po3ni3HaHa, TOMY WO 1i 3aTyNAM NiH3N
OKyNApiB / TYT BUAHO TiHb / Ue BiAXWNEeHH: He
BUKJ/IMIKAE 3aHEMOKOEHHS / Lie C/lina nasma,
AKa € Y BCIX.

Obb pe3sy/kTaTv BaLlloro TECTY.

Byab nacka, HaganTe ix BalloMy OCOOUCTOMY
OKY/ICTY.

BoHa/BiH CKOHTaKTYE 3i MHOIO.
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Spezialisierungen / Cneuianisauii

Da Spezialisierungen viele Bereiche
umfassen, wird nur exemplarisch auf
eine Sportbrillenversorgung fiir Kinder
und Erwachsene sowie grundsétzliche
Formulierungen bei einer Low-Vision-Be-
ratung eingegangen. Einige Formulierun-
gen lassen sich auch flir andere Bereiche
verwenden.

Sportbrillenversorgung

Einschub Kinderbrillenauswahl

An (kleine) Kinder gerichtet:

Mama/Papa/Oma/Opa hat schon eine
Brille, jetzt bekommst du auch eine. /
Welches ist deine Lieblingsfarbe? / Magst
du diese Form/diese Verzierung (Autos,
Tiere, Spielzeug) gern? / Darf ich dir diese
Brillen einmal aufsetzen oder soll das
lieber Mama/Papa tun? / Ich muss dir auch
manchmal hinter die Ohren schauen, um
zu gucken, ob dir die Brille gut passt. / Fuhlt
sich die Brille bequem an fur dich? / Wenn
die richtigen Glaser / deine Glaser in der
Brille sind, wirst du damit viel besser sehen
kénnen / es viel schoner werden, ein Buch
anzuschauen /in die Ferne zu schauen.

Speziell Schulsport

Damit Ihr Kind auch im Sportunterricht /
bei der Auslibung seiner Sportart gut sieht
und geschutzt ist, sollte es auf jeden Fall
eine passende Brille daftir bekommen. /

OckinbKku cneuianisadis oxonstoe

6araTo ranyseu, TyT po3rnisgaTbcs
TiNIbKK 3pa3KoBi NpuKnagn aornagy

3a CNOPTUBHUMU OKYyNsipaMu ans

JiTel i AopOoCAMX, a TaKOXK OCHOBHI
dopMyntoBaHHA 4151 KOHCY/IbTYBaHHSA

3 NuTaHb cnabkoro 3opy. Jeski
$dopMyntoBaHHA MOXXHa BUKOPUCTOBYBaTU
i AnA iHWKWX ranysen.

3abe3nevyeHHA CNOPTUBHUMMU
OKynsipamu

Bu6ip autaumnx okynspis

3BepTaHHA A0 (ManeHbKUX) AiTen:

Y Mamu/Tata/babyci/aiaycs BXe € oOKynspu,
Tenep i B Tebe 6yayTh. / AKUM TBI
yn6aeHun konip? / Tobi nogobaeTbca Taka
dopma / Taki npuKpacu (MalVHKK, TBAPUHK,
irpawkm)? / MoxkHa, 1 OAArHy Ha Tebe U
OKYJIAPY YK KpaLle Mama/TaTo 3pobnsaTb
ue? / lHoai MeHi Tpeba byae NoANBUTUCH
TOOI 3a ByXa, LLI06 NEPEBIPUTK, Y1 4OOPE
CNOATb Ha TOBI OKyNApK. Y TOBI 3PYYHO B
LMX oKkynsapax? / Ao B OKyaapax byayTe
CTOSATY MPaBW/bHI CKebLsA / TBOT CKebLS,
TO 3 HAMW TV Oyaell 6a4nTy HabaraTo KpaLle
/ cTaHe HabaraTo NPUEMHILLE ANBUTUCH Ha
KHVDKKY / AVBUTUCH BOAIEYIHD.

LLUKinbKMM cnopT/3aHATTA 3
$i3KynbTYM

[ns Toro, wo6 Balla auTiHa 40Ope baunna i
Byna 3axuiieHa nig vyac ypokKiB diskyIsTypu
/ nig Yac 3aHATb CMOPTOM, i 060B'A3KOBO
HeobXiaHO MaTu BiANOBIAHI OKyNsapw. /



Nur mit einer passenden Sportbrille ist
eine sichere Teilnahme am Sportunterricht
moglich.

Es gibt getestete Kindersportbrillen. Alter-
nativ (falls moglich) konnen Kontaktlinsen
angepasst werden.

Die Fassung sollte aus Kunststoff, nahezu
unzerbrechlich, leicht und nachgiebig sein.

Die Nasenauflage sollte angepasst werden
kénnen, gepolstert und weich sein.

Eventuell sollte sie aus hygienischen Grin-
den sogar auswechselbar sein.

Die Gelenke an den Bugeln kénnen mit
einem weichen Uberzug versehen werden,
ebenso die Bugelenden.

Bieten die Bugelenden nicht ausreichend
Halt, kann ein elastisches Kopfband weiter-
helfen.

Splitterfreie, bruchsichere Glaser aus

Kunststoff / Polycarbonat sind sehr wichtig.

Eine Entspiegelung mindert stérende
Reflexe auf der Glasoberflache. /

Eine Tonung sorgt daflr, dass bei Sportim
Freien die Blendung reduziert wird. /

FUr die Glaser zahlt die Krankenkasse
(eventuell) einen kleinen Betrag dazu.

TiNbKW Y BiANOBIAHWX CIOPTUBHUX
OKynsApax MOXHa 6e3neyHo bpaTh y4acTb y
CMOPTUBHMX 3aHATTAX.

[MPOMNOHYOTLCA NEePEeBIPEHI AUTAYI CMOPTUBHI
OoKynsApu. B iHWOMY BMRaaKy (AKWwo ue
MOXJ/IMBO) MOXHa MiZibpaT KOHTaKTHI NiH3W.

OnpaBa NoBWHHA By T BUrOTOB/1EHA 3
NNacTUKy, KU Make He 6'eTbCs, Oy Tu
JIETKOIO Ta MHYYKOHO.

HocoBuWI ynop NOBUHEH By TV PEry/ibOBaHNM
i M'AKNM.

Y FirieHIYHMX Linsax NOBUHHA By TK
MOX/IMBICTb MO0 3aMiHUTU.

CTUKM Ha fyrax MOXyTb Oy TW MOKPUTI
M'AKM MOKPUTTAM, AK i KiHLI Zyr.

AKLLO KiHUi Ayr He 3a6e3MneYyroTb A0CTaTHbOI
NIATPUMKM, MOXe AOMOMOrTU eacTUYHa
NOB'A3Ka Ha ronoBy.

Ly>xe BaXxknnBi He PO36MBHI, yAaPOCTIVKI
CKesbLA 3 M1acTuKy / monikapboHaTy.

AHTMOMIKOBE MOKPUTTA 3MEHLLYE
ApaTiB/IMBE BiAOOPaXXEHHA Ha MOBEPXHI
ckeneup. /.

ToHyBaHHS 3a6e3neYy 3MeHLIEHHSA OIKIB Mif
4yac 3aHATTA CNOPTOM Ha CBIXXOMY MOBITPI. /

MeamdHa cTpaxoBa KOMMaHisa (MOX/IMBO)
4YaCTKOBO OMNNaTUTb BAPTICTb OKYNAPIB.
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Ukrainisch / YkpaiHcbka

Sportbrillen fiir die Freizeit
fur Erwachsene

Fur welche Sportart benotigen Sie eine
spezielle Brille? Wie sieht das Umfeld aus,
in dem Sie Sport machen? Nehmen Sie be-
stimmte Haltungen / Winkel zur Austibung
des Sportes ein? / Benétigen Sie Schutz
vor Staub / Sonnenlicht / UV-Strahlung /
Insekten / umherfliegenden Teilchen / ein
durchgehendes Visier?

Welchen Ténungsgrad benétigen Sie: Be-
notigen Sie eine dunkle Glasfarbe gegen
Blendungen / sehr dunkle Glaser gegen
grelles Licht / kontraststeigernde / polari-
sierende Glaser / phototrope, also sich den
Lichtverhaltnissen anpassende, Glaser /
eine Verspiegelung?

Diese Fassung ist gut geeignet, da sie
rutschsicher sitzt / eng anliegt, sodass kein
Streulicht seitlich einfallt / sie fest sitzt,
aber die Wimpern das Glas nicht berihren
/ sie aus splitterfreiem, stabilem Material ist
/ sie Ihr Blickfeld nicht/kaum einschrankt

/ sie biegsam und flexibel ist / sie sich

gut unter lhrem Helm tragen lasst / sie
anatomisch gut anzupassen ist / sie hier
bequeme Polsterungen aufweist.

Die Glaser sollten aus Kunststoff / Poly-
carbonat sein / mit einer Hartschicht /
einem UV-Schutz / einem Lotuseffekt /
einer schmutzabweisenden Schicht / einer
Superentspiegelung / einer Ténung / einer
Verspiegelung ausgestattet sein.

CnopTuBHi okynsapu gns
BiANOYMHKY ANA A0POCUX

[na akoro Buay CnopTty BaM HEOOXIAHI
cneujanbHi oKynspn? B aKknx ymoBax Br
3aMMaeTech cnopTom? lig vac 3aHATb
CMOPTOM YY1 MPUIAMAETE BM NEBHI NO3K /
Haxman? / Bam HEOOXiaHWIA 3aXUCT Bif, MATIIOKN
/ COHsAYHOrO CBIiTNa / yNbTPadioNneToBoro
BUMPOMIHIOBAHHSA / KOMax / NiTarouimnx
YaCTUHOK / CYLIiNTbHNIA KO3NPbOK?

ANz CTyNiHb 3aTEMHEHHSA (TOHYBaHHS) BaM
HEeOoOXiAHWM: Y1 NOTPIOEH BAM TEMHUI KOAIP
NiH3 NpOTK BAIKIB / Oy»e TEMHI CKe/bLs
NPOTW ACKPABOro CBIiT/a / CKebLUs, AKi
NiABULLYIOTb KOHTPACTHICTb /

s onpaBa gobpe nigxoamTb, TOMY L0 BOHA
CUOWTb HE CKOB3ato4n / TOMy WO TiICHO
npunsarae, Woob He NOTPaNIAN0 PO3CisHe
CBIT/10 360Ky / TICHO Npuasirae, ane NoBiKK
He TOPKatoTbCHA CKenellb / OCKiNbKN BOHa
BUIOTOBJ/IEHA 3 MILIHOIO Matepiany, AKui

He 3a/1ae yaamKiB / TOMy LLO Balle

nose 30py He obMexxeHe / BoHa rHy4ka Ta
enacTinyHa / i MOXHa HOCWUTM Nif, LOJIOMOM /
BOHa aHaTOMIYHO 106pe aganToBaHa / y Hei
3PYYHNIA, M'AKMUIA NOTOBLLYYBaU.

CKkenbLs NOBUHHI By TV BUrOTOBNEHNMM 3
nnactMacwy / nonikapboHaTty / Matn TBepae
NOKPUTTA / 3aXMUCT BiA yNbTpadionety /
rigpodobHe NoKpUTTA (edeKT notoca) /
MUOKOBIALLITOBXYBA/bHE (@HTUCTaTNYHE)
NOKPUTTA/ aHTMONIKOBE NOKPUTTA /
TOHYyBaHHSA / A3epKanibHe MOKPUTTS.



Diese Fassung ist dafir geeignet, Ihre
eigene Brille darunter zu tragen / Diese
Fassung wird mit einem Innenclip mit Seh-
starke ausgestattet.

Low Vision Versorgung

(Nach erfolgter Refraktion und
grundsatzlicher Anamnese)

Ihre Sehleistung ist (aufgrund Ihrer Erkran-
kung/lhrer Verletzung/Ihrer Netzhautscha-
digung) nicht mehr ausreichend, um ohne
zusatzliche Hilfsmittel gut lesen / scharf in
der Ferne sehen zu kénnen. /

Wir bencétigen sogenannte VergroBernde
Sehhilfen / eine zusatzliche Beleuchtung
zur Kontraststeigerung.

Haben Sie einen Befund von einem Augen-
arzt?

Liegt bei lnnen eine Makuladegeneration

/ eine diabetische Netzhautschadigung /
Bluthochdruck / Thrombosen / eine Dege-
neration aufgrund einer hohen Kurzsichtig-
keit / der grline Star / der graue Star vor? /

Ich méehte mit dem Hornhautmikroskop
untersuchen, ob Tribungen oder Narben
zu sehen sind.

Welche Brillen und/oder Sehhilfen haben
Sie schon und woflr nutzen Sie sie? /

Haben Sie Probleme beim Erkennen von
Stufen, Glasturen, klaren Wasserglasern? /

Lls onpasa niaxoanTb 415 HOCIHHS MOBEepX
BaLLIMX BMIACHWX OKyAapiB /Y Lo onpasy
MOXHa BCTaBUTY BHY TPILLHIO K/iACY 3
aionTpiamu.

Hdornap 3a cnabospayummm

(Micnsa npoBefeHHA NepeBipKu 30py i
360py icTopii xBOpPO6GM)

BaLu piBeHb 30py BXe HeAOCTaTHbO XOPOLLINY
(4epes xBopo6OK / TpaBMM / MOLLIKOAXKEHHS
CITKIBKM), LLIO6 00OPE YnTaTI / HITKO 6a4mTI
BOa/1eviHb 6€3 A0AaTKOBMX MPUCTOCYBaHb. /

Ham HeobxiaHi Tak 3BaHi 36i/bLUYyBa/IbHI
npwiagu Ans 30py / 4oAaTKOBE OCBIT/IEHHS
015 NioBULLEHHS KOHTPACTY.

Y € y Bac pesynsraTv 06CTEXEHD B
okysicrta?

Yu e y BaC MaKynapHa gereHepadis /
niabeTnyHe MOLWKOAXEHHS CITKIBKM /
BMCOKWI KDOB'AAHWIA TUCK / TDOMB03

/ AereHepadist BHacnigoK BUCOKOI
61130pyKOCTi / rnaykoma / KaTapakTa?

A 61 XOTiB/XOTiNa NPOBECTV OMIA 3
[OMOMOroH crnewjanbHOro MiKpOCcKona, LWob
3M06a4YnTH, Y HEMAE Y BaC MOMYTHiIHHSA ab0
pyouiB.

AKi OKynsapwy Ta/abo npunagu Oons 30py Yy Bac
BXKE € i /171 HOrO BU iX BUKOPUCTOBYETE? /

Yu € y Bac npobnemm 3 po3nizHaBaHHS
CXOAVHOK, CKIIAHNX ABEPEN, MPO30pUX
CKNsAHOK 3 BOoAOK0? /
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Was mochten Sie gerne wieder se-
hen und welche Tatigkeiten wollen Sie
wieder ausuben, die Sie eventuell auf-
geben oder einschranken mussten? /

Mochten Sie moglichst freihandig arbei-
ten?

Das Sehen wird anders, als gewohnt.

Die Leseentfernung wird kleiner / Ihr Ge-
sichtsfeld wird etwas eingeschrankt sein
/ es wird nicht mehr alles so deutlich und
klar sein, wie bisher.

Aber wir kdbnnen eine Verbesserung der
Lebensqualitat und mehr Selbststandigkeit
fur Sie erreichen.

Fur unterwegs oder mobil zu Hause eignen
sich zum Lesen Lupenbirillen / Leselupen
(mit Beleuchtung) / elektronische Lesege-
rate in kompakter GroBRe / Fernrohrlupen-
brillen (ggf. mit Aufsatz fur die Nahe).

Komfortabler, aber ortlich gebunden, sind
stationare Systeme wie Standlupen mit
hoher Beleuchtungsstarke / Bildschirmle-
segerate / Lesepulte fur Standlupen.

Auch entsprechende Apps / Software kann
Sie unterstutzen.

Lo 6 BM XOTiNmM NOGAYNTI 3HOBY | AKMMM
BUAAMU Oi/IbHOCTI B XOTiNIN 61 3HOBY
3aMaTuCh, Bif AKMX BaM, MOX/NBO,
[OBEN0Ch BIAMOBUTUCH ab0 AKi BaM
[OBEN0Ch 0OMEXNTU? /

XoTinm 6 BK, WOOG pyKu Npm po6oTi (H.M. nig
4yac YuTaHHsA) 6y BiNbHNMA?

Baw 3ip 6byae BigpisHATMCA Big TOro, 40
SAKOrO BU 3BUKN.

BinctaHb 4N ynTaHHA 6yae MeHLLOo / BaLle
none 3opy 6yae obMexeHUM / He Bce byae
TaKUM YITKUM | ACHUM, AK paHiLLe.

Ane M1 MOXeMO A0BUTUCA MOKPALLEHHS
AKOCTI XKUTTA | 6iNbLLOI HE3aNEXHOCTI A5
Bac

[na ynTtaHHA B 10P03i ab0 MOBINBEHOro
YnTaHHA BOOMA NiginayTe Aynu /nynv ons
NTaHHA (3 NIACBITKOK)/ €NEeKTPOHH piaepu
KOMMaKTHOro po3mipy / TeleCKOoMiYHi s1ynm
(3 KpiN/IEHHSAM A1 BEMKOro N1aHy 3a
HeobXiAHOCTI).

Binbw 3py4YH1MK, ane npue'a3aHMu 40
MiCUS, € CTaLiOHapHI CUCTEMM, TaKi, AK Ty Ha
NioCcTaBLi 3 BUCOKUM OCBITIEHHAM / Mpuiaam
0151 YMTaHHSA 3 eKpaHa / YntanbHi cTonm ana
Nyn Ha niacTas.

BionosigHi gogatky / mporpamy Takox
MOXYTb HaJaTy BaM NiATPUMKY.



Kann Sie eine Angehorige oder ein Ange-
horiger bei der Eingewdhnung in die neuen
Sehhilfen unterstitzen?

Ich erstelle einen Bericht fur Ihre Augen-
arztin / Inren Augenarzt / lhre Kranken-
kasse.

Ich schreibe einen Kostenvoranschlag. /

Bei Fragen konnen diese mich jederzeit
kontaktieren.

Sie werden sich zuerst an die neue Sehhilfe
gewohnen mussen.

Um sicherzugehen, dass Sie zufrieden sind
und alles gut angepasst ist, vereinbaren wir
einen Nachbetreuungstermin in einer Wo-
che / zwei Wochen, wo Sie mir berichten
kénnen, wie es Ihnen damit ergangen ist.

Autorinnenbox

Y MoXke poamy abo 6/M3bKa AKaMHa
[OMOMOI T/ BaM 3BUKHYTU O HOBOMO
3aco0by Ans Kopekuii 3opy?

A N1y 3BIT 418 BaWOro okynicTa / Bawoi
CTPaxoBOI KOMMaHil.

A nywy NPUBAN3HNA PO3PaxyHOK BapTOCTI. /

AKLIO Y BaC BUHWKHYTb 3anuTaHHs, BU
MOYKETE CKOHTaKTyBaTU 3i MHOKO B 6yab-
AKNM Yac.

CnoanKy BaM [OBEOETLCA 3BUKHY TN 1O
HOBOIO 3aCO0Y A/1 KOPEKLi 30pyY.

LLlo6bu BNEBHUTUCH, LLIO BV 3a40BOMEHI i

BCe A06Ope nigibpaHe, MV NpU3HaYMMO
MOBTOPHWIA MPUAOM Yepes TVKAEHb / ABa
TVKHI, e BY 3MOXETE PO3Kas3aTh MeHi, K BU
CrnpaBnAETECD.

My name is Marta Hlibkovych. | was born and now live in Lviv. | consider this city very
beautiful with ancient history and rich culture.

| study psychology at the Ivan Franko National University of Lviv, | speak Ukrainian
since childhood. | am very proud of our language and | am very fond of it.
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Wortlisten

Folgende gekurzte Vokabelliste wurde dem Buch ,Augenoptik in Lernfeldern” aus
dem Verlag ,Handwerk und Technik” mit freundlicher Genehmigung des Verlages
und der Autoren Jorn Kommnick und Michael Hops Ubernommen. Weitere hilfreiche
Vokabeln, Anwendungsbeispiele und Ubungen finden sich in ,Augenoptik in Lern-
feldern” im Kapital English Communication for Opticians.
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Deutsch

Auswahl

anpassen

anziehen, nachziehen
ausprobieren
aussehen

Auswahl

auswahlen

qualitativ hochwertig
Fassung

bequem
bestimmtes

Brille

Brillenetui
empfehlen

Fassung

Kunststoff

lockern

Messung

passen

Platz nehmen

Wortlisten
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Rezept




Sonderangebot
sich umschauen

Alltaglich
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Aussehen
Filter

Hell
Helligkeit
Ozonschicht
Schutz
Sichtbar
Strahlung
Tonung
Umgebung
veranderlich
Astigmatismus
Augenlid
Bedurfnis

Dreistarkenglas

Eigenschaften
Entspiegelung
Handflache

in die richtige Lage gleiten
Kontaktlinsen

kurzsichtig

Multifokallinsen

Wortlisten

Nachteil
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Wortlisten

Ein-Tageskontaktlinse

Tauschlinsen

torische Linsen
Ubersichtig
Sehhilfe
Sehscharfe
Dioptrien
Sortiment
Tragekomfort
Verkehrstauglichkeit
zwinkern
Fehlsichtigkeit
Sehfehler
Sehtest

Glaucom



